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План работы педагога-психолога на 2019-2020 учебный год
Цель деятельности педагога-психолога: психолого-педагогическое сопровождение участников образовательного процесса МБОУ Верхнеднепровская СОШ № 2
Задачи:

1.  Психологический анализ социальной ситуации развития, выявление основных проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения.
2. Проведение комплекса мероприятий для выявления обучающихся «группы риска»
3. Содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся на каждом возрастном этапе.

4. Формирование у обучающихся способности к самоопределению в выборе профессиональной деятельности.

5. Профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, а также развитии обучающихся.

6. Содействие распространению и внедрению в практику школы достижений в области отечественной и зарубежной психологии.

7. Оказание помощи в личностном развитии перспективным, способным, одаренным обучающимся в условиях общеобразовательного учреждения. 

8. Содействие обеспечению деятельности педагогических работников школы научно-методическими материалами и разработками в области психологии.

	№
	ВИДЫ РАБОТ
	СРОКИ

	1
	ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА
	

	1.1
	Планирование работы на учебный год
	Август

	1.2
	Составление плана родительских собраний. Подбор тем для лектория.
	04.09-08.09

	1.3
	Планирование диагностических мероприятий.
	Сентябрь

	1.4
	Согласование годового плана с администрацией школы.
	Сентябрь

	1.5
	Подбор материала для проведения консультаций для педагогов, родителей и учащихся.
	Весь год

	1.6
	Планирование совместных действий психолога и классных руководителей.
	Весь год

	1.7
	Планирование адаптационных занятий для первоклассников и пятиклассников.
	Август-сентябрь

	1.8
	Планирование и разработка серии занятий «Классный час с психологом» в 1-5 классах.
	Сенябрь

	2
	ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА
	

	2.1
	Комплексная диагностика психологической и интеллектуальной готовности первоклассников к обучению в школе:
1. Тест «Исследование умственной работоспособности учащихся» П.Я. Кеэса
2. Методика исследования личности «Какой Я?»  Р.С.Немов
3. Методика «Графический диктант» Д. Б. Эльконина
4. Тесты «Школьная зрелость» (А.Керн).
	Сентябрь-октябрь

	2.2
	Диагностика адаптации пятиклассников:
1. Тест школьной тревожности Филипса
2. Анкета для учащихся «Хронометраж домашнего задания»
3. Анкета «Твое отношение к учению»

4. Анкета «Эмоциональное состояние учащихся в школе»

5. Анкета «Моё учение»

6. Анкета «Удовлетворенность родителей работой образовательного учреждения»

7. Анкета «Удовлетворенность учеников работой образовательного учреждения»
	Сентябрь-октябрь

	2.3
	Определение уровня социальной адаптированности, активности, автономности и нравственной воспитанности учащихся 2-3-х классов.
1. Тест на определение самооценки «Лесенка»
2. Тест «Исследование умственной работоспособности учащихся» П.Я. Кеэса
3. Диагностический опрос для определения нравственной воспитанности
4. Диагностика этики поведения
	Ноябрь-декабрь

	2.4
	Определение уровня социальной адаптированности, активности, автономности и нравственной воспитанности учащихся 4-х классов.
1. Тест «Исследование умственной работоспособности учащихся» П.Я. Кеэса
2. Тест школьной тревожности Филипса

3. Диагностический опрос для определения нравственной воспитанности

4. Диагностика этики поведения

5. Анкета «Эмоциональное состояние учащихся в школе»
	Декабрь

	2.5
	Оценка школьной мотивации учащихся 1-х классов (диагностика Н.Г.Лускановой).

Определение уровня учебной мотивации учащихся 2,3,4-х классов.  (методика Г.Н Казанцевой).
	Январь-февраль

	2.6
	Определение уровня нравственной воспитанности учащихся 3-5-х классов (методика «Размышляем о жизненном опыте»).
	Февраль-март

	2.7
	Изучение уровня школьной тревожности учащихся 4-5-х классов (тест Филлипса).

Уровень удовлетворенностью учащихся 4-5-х классов школьной жизнью.

Изучение уровня воспитанности учащихся 1-11-х классов.
	Апрель-май

	2.8
	Прослеживание хода адаптации учащихся 9 класса. 

Проведение диагностики в рамках предпрофильной подготовки учащихся 9-х классов. 
Тест школьной тревожности Филипса

Методика неоконченных предложений «Я и мой класс»
Проведение тестов на выявление характерологических особенностей детей
	Март-апрель

	2.9
	Проведение методики на выявление интересов и склонностей «Карта интересов» в 8 классах.

	Февраль

	3
	КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА
	

	3.1
	Адаптационные занятия с первоклассниками «Первый раз – в первый класс!»
	Сентябрь

	3.2
	Адаптационный курс для пятиклассников «Ученье – без мученья!»
	Октябрь

	3.3
	«Неделя психологии в школе» (по отдельному плану).
	

	3.4
	Коррекционно – развивающие занятия с первоклассниками по программе «Учись учиться» (развитие познавательных процессов младших школьников».
	Октябрь-март

	3.5
	Коррекционно – развивающие занятия с пятиклассниками по программе «Быть здоровым – здорово» (Пропаганда здорового образа жизни, профилактика вредных привычик).
	Ноябрь-апрель

	3.6
	Коррекционно – развивающие занятия с учащимися 2-х классов по программе «Мир эмоций» (развитие эмоционально-волевой сферы, профилактика агрессивности). По отдельному плану.
	Весь год

	3.7
	Тренинг для родителей учащихся начальной школы по коррекционной программе «Детско-родительские отношения».
	Февраль-май

	3.8
	Занятия по профилактике дезадаптивного поведения.
	Систематически

	3.9
	Индивидуальные занятия с учащимися «группы риска».
	Систематически

	3.10
	Индивидуальные и групповые коррекционные занятия по запросу.
	Систематически

	4
	КОНСУЛЬТАТИВНАЯ РАБОТА
	

	4.1
	Проведение консультаций учащихся, педагогов, родителей по вопросам развития, обучения, воспитания.
	Весь год

	4.2
	Участие в подготовке и проведении общешкольных родительских собраний.
	По общему школьному плану

	4.3
	Проведение консультаций для педагогов, родителей и учащихся по итогам диагностик.
	Весь год

	4.4
	Индивидуальные консультации по запросу родителей, учащихся и педагогов.
	Весь год

	5
	ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА
	

	5.1
	Консультирование классных руководителей 1-х классов по итогам диагностики готовности к обучению в школе.
	конец сентября

	5.2
	Участие в общешкольном родительском собрании «Проблемы адаптации первоклассников и способы преодоления трудностей».
	конец октября

	5.3
	Участие в классных родительских собраниях 5-х классов по особенностям младшего подросткового возраста и успешной адаптации. Консультирование классных руководителей и родителей по вопросам адаптации пятиклассников.
	Октябрь 

	5.4
	Участие в общешкольном родительском собрании «Особенности адаптации учащихся 5-х классов при переходе в среднее звено школы».
	конец октября

	6
	АНАЛИТИЧЕСКАЯ РАБОТА
	

	6.1
	Методическая подготовка к проведению диагностик, консультаций, родительских собраний.
	Весь год

	6.2
	Разработка коррекционных и развивающих программ для групповой и индивидуальной работы с учащимися.
	Весь год

	6.3
	Обработка данных анкет и диагностик.
	Весь год

	6.4
	Анализ результатов диагностик.
	Май

	6.5
	Работа по самообразованию на тему:

 «Психологическое сопровождение образовательного процесса в рамках введения ФГОС»
	В течение года


Педагог-психолог:                                                                                 Матвеева Е.В.
