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Введение
Образование – это неразрывное единство обучения и воспитания. Задача системы образования сегодня – не только формирование индивида с широким мировоззренческим кругозором, с развитым интеллектом, с высоким уровнем знаний, но и духовной личности, от интеллектуального, политического, культурного уровня которой во многом будет зависеть будущее общества.

Прежде всего, духовная личность – результат долгого, упорного и целенаправленного процесса самоорганизации, семейного и общественного воспитания и просвещения. Духовный человек – это гражданин и патриот с сильным национальным характером, ответственный за порученное дело, умеющий трудиться и адаптироваться к меняющимся социальным условиям. Добрый и отзывчивый, уважительно относящийся к детству, к старости, к ценностям здоровой и полноценной семьи, ведущий здоровый образ жизни, нравственно состоятельный, эстетически просвещенный. Это человек со здоровым чувством национальной гордости и развитым национальным сознанием. Духовно-нравственное становление детей и молодежи, подготовка их к самостоятельной жизни есть важнейшая составляющая развития общества и государства.    
В Концепции модернизации российского образования отмечается, что воспитание как первостепенный приоритет в образовании должно стать органичной составляющей педагогической деятельности, интегрированной в общий процесс обучения и развития. Важнейшей задачей воспитания является формирование у школьников гражданской ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, толерантности, способности к успешной социализации в обществе. 
В современной России наметился переход к укреплению государственности, возрождению культурно-исторических традиций, к устойчивому развитию. В этих условиях особую значимость приобретает задача консолидации общества на основе демократических ценностей, гражданского патриотизма.

Патриотизм, как нравственное чувство и совокупность социально-политических отношений является мощным социумом, необходимым условием для защиты национально-политических интересов, для достижения успеха в международной конкуренции, для сохранения и укрепления российской цивилизации.

Будущее России зависит от степени готовности молодых поколений к достойным ответам на исторические вызовы, готовности к защите интересов многонационального государства. По этой причине система духовно-нравственного, гражданского и патриотического воспитания, имеющая прочные, проверенные временем традиции, нуждается в совершенствовании, в соответствии с новыми реалиями.


Данная Программа поможет классным руководителям 5-11 классов, педагогам-организаторам в разработке и реализации новых подходов к определению приоритетов и основополагающих принципов гражданского, духовно-нравственного и патриотического воспитания.
1. Пояснительная записка
1.1. Нормативно-правовое обеспечение Программы
· Конституция Российской Федерации от 12.12.1993 г.;

· Федеральный закон «О свободе совести и религиозных объединениях» 
      (ст. 3, п. 1, ст. 5, п. 4) от 26.09.1997 г.; 
· Закон РФ «Об образовании» № 273-ФЗ от   21.12.2012
(с последующими изменениями и дополнениями)

· Национальная доктрина образования от  04. 10. 2000 г.
·  Международная конвенция «О правах ребенка» от 20.11.1989 г.;

· «Всеобщая декларация прав человека» от 10.12.1948 г.;

· Гражданский кодекс РФ;

· национальная образовательная  инициатива  «Наша новая школа» от 04.02.2010 г.;
· концепция  духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;
1.2. Концептуальные  основы   Программы

Концепция определяет: 

-систему базовых национальных ценностей, на основе которых возможна духовно-нравственная консолидация многонационального народа Российской Федерации;

-цели и задачи духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи;

-характер современного национального воспитательного идеала;
-основные социально-педагогические условия и принципы воспитания.

 
Концепция формулирует социальный заказ современной общеобразовательной школе как определённую систему общих педагогических требований, соответствие которым обеспечит эффективное участие образования в решении важнейших общенациональных задач. 

Социальный заказ образованию устанавливается в следующей системе фундаментальных социальных и педагогических понятий, а также отношений между ними:

Воспитание — педагогически организованный целенаправленный процесс развития обучающегося как личности, гражданина, освоения и принятия им ценностей, нравственных установок и моральных норм общества.

Развитие — процесс и результат перехода к новому, более совершенному качественному состоянию.                                                                                                                                 

Социализация — усвоение человеком социального опыта в процессе образования и жизнедеятельности посредством вхождения в социальную среду, установления социальных связей, принятия ценностей различных социальных групп и общества в целом, активного воспроизводства системы общественных отношений. 
Духовно-нравственное воспитание личности гражданина России — педагогически организованный процесс усвоения и принятия обучающимся базовых национальных ценностей, каждая из которых раскрывается в системе нравственных ценностей:
патриотизм — любовь к России, к своему народу, к своей малой родине, служение Отечеству;

социальная солидарность — свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, достоинство;

гражданственность — служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания;

семья — любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода;

труд и творчество — уважение к труду, творчество и созидание, целеустремлённость и настойчивость;

наука — ценность знания, стремление к истине, научная картина мира;

традиционные российские религии — представления о вере, духовности, религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога;

искусство и литература — красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое и этическое развитие;
природа — эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание;

человечество — мир во всём мире, многообразие культур и народов, прогресс человечества, международное сотрудничество.

Важнейшей целью современного отечественного образования и одной из приоритетных задач общества и государства является воспитание, социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного, компетентного гражданина России.

Воспитание ориентировано на достижение определённого идеала, т.е.  образа человека, имеющего приоритетное значение для общества в конкретно-исторических  социокультурных условиях. Современный национальный воспитательный идеал — это высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.
Организация социально открытого пространства духовно-нравственного развития личности гражданина России, нравственного уклада жизни обучающихся осуществляется на основе социально-педагогических условий и принципов воспитания:
· нравственный  примера педагога;

· социально-педагогическое партнёрство (необходимо выстраивать педагогически целесообразные партнёрские отношения с другими субъектами социализации: семьёй, общественными организациями и традиционными российскими религиозными объединениями, учреждениями дополнительного образования, культуры и спорта, СМИ);
· индивидуально-личностное развитие  (личность  несвободна, если она не отличает добро от зла, не ценит жизнь, труд, семью, других людей, общество, Отечество, т. е. всё то, в чём в нравственном отношении утверждает себя человек и развивается его личность);

· интегративность программ духовно-нравственного воспитания (духовно-нравственное воспитание обучающихся должно быть интегрировано в основные виды деятельности: урочную, внеурочную, внешкольную и общественно полезную); 

· социальная востребованность воспитания (воспитание открывает  возможности для нравственного поступка).

1.3.Цель, задачи и принципы построения Программы

Цель: обеспечить  системный подход к созданию условий для духовно - нравственного воспитания школьников в процессе образовательной деятельности. 

Для достижения указанной цели поставлены следующие задачи: 
· Способствовать формированию  духовно-нравственных  ориентиров на основе традиционных общечеловеческих и христианских ценностей. 

· Содействовать физическому развитию учащихся, формированию навыков здорового образа жизни, личной гигиены. 

· Создать необходимые условия для консолидации и координации деятельности школы, семьи, общественности в  духовно-нравственном   воспитании  детей. 

· Способствовать формированию основ культуры общения и построения межличностных отношений.

Принципы построения Программы 
Принцип открытости – классный руководитель планирует жизнь в классе совместно с ученическим коллективом.

Принцип привлекательности – классный руководитель должен увлекать учащихся конечным результатом выполняемого дела.

 Принцип деятельности – желание учащихся участвовать во всех мероприятиях, проводимых в классе и в школе.

 Принцип свободы участия – представление возможности выбора заданий с учетом своих интересов, личных качеств и возможностей.

Принцип обратной связи – совместно с учащимися необходимо обсудить, что получилось и что не получилось, изучить их мнение, определить их настроение и перспективу участия в будущих делах класса.

 Принцип сотворчества – в этом принципе объединяются два понятия: сотрудничество и творчество.

 Принцип успешности – и взрослому, и ребенку необходимо быть значимым и успешным. Степень успешности определяет его отношение к окружающим людям, окружающему миру.
1.4. Психолого-педагогические рекомендации по реализации  Программы   

с учетом возрастных особенностей обучающихся

1.4.1.Психологические особенности учащихся
 разных возрастных периодов
Ребенка любого возраста  уже можно назвать личностью, но нужно помнить, что личность эта еще очень хрупкая.  Для того чтобы она не сломалась, чтобы эффективно осуществлять «сопровождение» ребенка по школьному пути в рамках предлагаемой Программы, педагогу необходимо знать, какие особенности присущи ученику на каждом возрастном этапе его школьной жизни.

      Ребенок, приходя в школу и погружаясь в школьную среду, решает свои определенные задачи, реализует свои индивидуальные цели  психического и личностного развития.  Социально-педагогические  условия, задаваемые ему школьной средой, в ряде случаев выступают как  основной гарант достижения этих целей, а в других ситуациях накладывают определенные ограничения.  Педагог, сопровождая ребенка в процессе школьного обучения, может, с одной стороны, помочь ему максимально использовать предоставленные возможности для развития, а с другой стороны, приспособить его  особенности  к заданным условиям школьной жизнедеятельности. Такие особенности можно обозначить как психолого-педагогический статус школьника. Он представляет собой совокупность психолого-педагогических характеристик важнейших видов  деятельности, поведения и внутреннего психологического состояния, оказывающих  влияние на успешность развития учащихся на всех возрастных этапах  школьной жизни.

Психолого-педагогический статус младшего подростка
 (11-15лет)  
В младшем подростковом возрасте происходят существенные изменения психики ребенка. Усвоение новых знаний и представлений об окружающем мире перестраивают сложившиеся ранее у детей житейские понятия, школьное обучение способствует разви​тию теоретического мышления. Ученики уже могут производить все виды интеллектуаль​ных операций: анализ, синтез, сравнение, классификацию, обобщение и др. Благодаря развитию нового уровня мышления происходит перестройка и других психических про​цессов. По словам Д.Б.Эльконина, память становится «мыслящей, а восприятие – думаю​щим».
Учебная деятельность теряет свой статус «ведущей» деятельности, но продолжает оставаться основной общественно значимой и оцениваемой деятельностью. Ее роль и функции меняются. Ученики младшего подросткового возраста осваивают самостоятель​ные формы работы, способы «добывания» новых знаний.

В средней школе расширяется содержание самого понятия учения, так как теперь оно не ограничивается только рамками учебных программ, а часто выходит за ее пределы, осуществляется самостоятельно.  
Ведущей деятельностью младшего подростка становится общение. Именно оно на​чинает определять многие стороны личностного развития детей. Появляются уже доста​точно ясно осознаваемые притязания детей на определенное положение в системе дело​вых и личных взаимоотношений класса, формируется статус ученика в этих системах. Происходят изменения в тех нормах, которыми регулируют отношения однокласс​ников друг с другом. Если в младшем школьном возрасте эти отношения регламентиру​ются, в основном, нормами «взрослой» морали, то есть успешностью в учебе, выполнени​ем требований педагога, то в младшем подростковом возрасте на первый план выступают стихийные детские нормы, связанные с представлениями детей о том, какими качествами должен обладать «на​стоящий товарищ».
У младшего подростка появляется чувство взрослости. Все стороны его развития подвергаются качественной перестройке. Этот возраст традиционно считается самым «трудным» в воспитательном отношении. Трудности связывают с половым созревани​ем: у подростков может возникнуть чувство тревоги, повышенная возбудимость, депрес​сия, многие из них начинают чувствовать себя неуклюжими, неловкими из-за несовпаде​ния темпов роста разных частей тела и резкой смены его пропорций. Эти изменения назы​вают «гормональной бурей». Следствием переживаний подростка может быть снижение самооценки. Появляется интерес к детям противоположного пола и взаимоотношениям с ними.

Развитие рефлексии понятийного мышления меняет взгляд детей на окружающий мир, заставляет не просто принимать на веру все то, что они в готовом виде получают от взрослых, но и вырабатывать собственные взгляды, оценки, суждения.

У младших подростков активно совершенствуется самоконтроль деятельности. Они начинают систематически заниматься самовоспитанием. Любят приключенческие, романтические фильмы и литературу, так как их героям присущи мужество, смелость, характер и сила воли.

Психолого-педагогический статус старшего подростка 
(15-17 лет)

У старших подростков активно идет процесс познавательного развития. Можно го​ворить о сформированности у них теоретического или словесно-логического мышления.
Важнейшее интеллектуальное приобретение этого возраста – умение оперировать гипотезами,  то  есть  умение  предвидеть, просчитать последствия достижения тех или иных учебных целей, а также оценивать имеющиеся для достижения цели ресурсы. Старше​классники относительно свободно размышляют на нравственные, политические и другие темы.

Ведущей деятельностью старшего подростка является учебно-профессиональная деятельность. Поэтому этот возраст отличается стремлением к самообразованию, желани​ем развивать, демонстрировать свои способности, получить высокую оценку со стороны. В труде идёт активное становление тех практических умений и навыков, которые в буду​щем могут понадобиться для совершенствования профессиональных способностей. В старшем подростковом возрасте происходит активное стремление учащихся к личностному самосовершенствованию: самопознанию, самовыражению и самоутвержде​нию. По мере взросления первоначально глобальные отрицательные самооценки стано​вятся более дифференцированными, характеризующими поведение в различных социаль​ных ситуациях, а затем и частные поступки.  
По окончании школы у учащихся складываются убеждения, мировоззрение, систе​ма социальных установок, определяющих отношение человека к миру, людям, самому се​бе. Происходит нравственное самосовершенствование, выработка благородных ка​честв личности: порядочности, доброты, щедрости, верности в дружбе, преданности лю​бимому человеку, готовности прийти на помощь. Качественно иной смысл приобретает межличностное взаимодействие школьников со сверстниками и взрослыми. Они уже способны нести ответственность за решения, ка​сающиеся других людей, готовы к доверительному и некоторому эмоциональному посто​янству в отношениях. В отношениях со взрослыми можно говорить о партнёрстве. 
Ведущие воспитательные задачи
с учетом возрастных особенностей обучающихся
Младшие подростки (5-6 класс)
Ведущие воспитательные задачи – формирование нравственного сознания, ответственности, как черты личности и обучение культуре поведения на основе управления собой. Воспитываются ответственность, объективная самооценка,     дисциплина,     умение    подчиняться         и    руководить. 
Формируются нравственные позиции по отношению к другому полу, возрасту и уровню способностей и одаренности. Подростки соотносят себя с другими, но нередко не видят границ между «можно» и «нельзя», когда речь идет о девочках, девушках, женщинах, старших и младших, более или менее способных своих сверстниках. 
Основные  понятия: «коллектив»,    «деятельность»,       «цели», «самоуправление», «актив», «общественное мнение». 
Старшие подростки (7-8 класс)
Основные задачи – формирование общественного мнения по важнейшим проблемам жизни общества и человеческих отношений, развитие самосознания, культуры самовоспитания, приобщение к ведущим духовным ценностям своего Отечества, воспитание гражданственности, формирование полового самосознания и нравственная подготовка к семейной жизни. Общечеловеческие нравственные ценности: чувство зрелости, осознание себя в качестве человека, гражданина, представителя своего народа, члена семьи.
Основным видом деятельности учащихся 7-8 классов являются коллективные виды деятельности, способствующие интеграции учебной и внеклассной работы, развитию индивидуальных особенностей учащихся, востребованности и самореализации каждого. 
Учащиеся старших классов (9-11 класс)
Молодой человек, вступивший в жизнь, должен обладать следующими  качествами:
-интеллигентностью, высоким уровнем образованности и культуры,
-адаптивностью к непрерывным социальным изменениям,
-инициативой,   предприимчивостью,  трудолюбием,   организованностью – необходимыми качествами делового человека.
-потребностью в непрерывном образовании и совершенствовании в связи с избираемой профессией,
-умением     владеть     собой     в     сложных     жизненных     ситуациях, самодисциплиной, самоконтролем,
-диалектическим мировоззрением, необходимым для ориентации в мире и себе,
-высокой работоспособностью (здоровье, опыт труда, культура отдыха).
1.5. Условия и этапы реализации Программы

Возрастная категория: учащиеся 5-11 классов.
Сроки реализации:   2016--2020
Количество занятий в каждом классе: 34 часа
Периодичность занятий:1 час в неделю
Этапы реализации:

1 этап - проектный  (2016 год)
Цель: обобщение накопленного опыта работы школы в контексте духовно-нравственного развития школьников и создание новой модели воспитательной системы. 

· мониторинг    воспитательной    работы школы

· ознакомление педагогического коллектива с нормативно-правовой базой, концептуальной и методологической  основами новой воспитательной системы 
· создание Программы духовно-нравственного развития  и  воспитания  школьников на базе прежней воспитательной системы школы и  в соответствии с концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России
2 этап – практический   (2017-2019 год)
Цель: реализация Программы  в процессе учебно-воспитательной деятельности 

· проведение консультаций, заседаний МО, семинаров, конференций по вопросам организации методического обеспечения реализации Программы
·  моделирование воспитательных систем классов на основе Программы школы
· осуществление опытно-педагогической деятельности

· организация и проведение комплексного изучения личности школьников
3 этап - рефлексивный (2020 год)
Цель: формирование целостного представления о результатах реализации Программы                                                           
· обобщение и презентация опыта и результатов воспитательной деятельности
· создание банка методических разработок по духовно-нравственному  развитию и воспитанию обучающихся
· обработка полученных данных, соотнесение результатов с поставленными целями и задачами
· итоговый анализ инновационной деятельности, подготовка методических рекомендаций, создание  и апробация новой программы духовно-нравственного развития и воспитания
1.6. Структура Программы
Программа духовно-нравственного развития обучающихся является комплексным воспитательным проектом, отражающим целостный разнонаправленный процесс воспитания личности. Программа вариативна, может и должна корректироваться в зависимости от специфики классного коллектива, характера окружающей воспитательной среды и от личности педагога.  В соответствии с базовыми национальными ценностями в Программе выделены модули, отражающие основные направления работы. Для каждого модуля определены конкретные цели, задачи, ожидаемые конечные результаты, темы занятий. Содержание модулей с каждой новой ступенью обучения усложняется, что позволяет постепенно знакомить учащихся с нравственными вопросами каждого направления. Первое занятие в каждом классе являются вводными и знакомят учащихся с предстоящей работой в учебном году. В конце каждой ступени обучения предусмотрено итоговое занятие, которое, по сути, является диагностическим, и позволяет педагогу определить уровень нравственной воспитанности учащихся в конце каждого года обучения. 
Модули Программы
1. Я и государство
2. Я и мир во мне

3. Я и труд в моей жизни

4. Я и моя семья

5. Я и моё здоровье

6. Я и природа

7. Я и искусство

8. Я и религия

1.7. Содержание Программы
Модуль 1

«Я и государство»

Цель: формировать гражданскую и правовую направленность личности, социально-активную жизненную позицию.
Задачи:

· знакомить с законами и правовыми нормами государства, формировать ответственное отношение к ним;
· формировать гуманистическое мировоззрение;

· воспитывать лучшие качества гражданина: долг, честь, патриотизм.

Ценностные ориентиры: 

любовь к России, своему народу, своему краю, служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество; закон и правопорядок, долг, поликультурный мир, свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества.
Ожидаемые результаты:

· ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, законам Российской Федерации, русскому и родному языку, народным традициям,  старшему поколению; 

· элементарные представления: об институтах гражданского общества, государственном устройстве и социальной структуре российского общества, о наиболее значимых страницах истории страны, об этнических традициях и культурном достоянии своего края; о примерах исполнения гражданского и патриотического долга;

· первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной истории и культуры;

· опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции;

· опыт социальной и межкультурной  коммуникации;

· начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища.
Тематическое планирование занятий

	Модуль
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс


	                       Я и государство 
	1.Символы моей Родины
	1. О тебе, Россия!

.
	1. Закон и правопорядок.


	1. Имею право!


	1.Преступление и наказание.

.
	1. Сила России  в единстве народов.
	1.Терроризм: его истоки и последствия.

	
	2. История моего города.


	2. Я, ты, он, она – вместе дружная страна!
	2. Мы живем среди людей.


	2. Человек, личность, гражданин.


	2.Патриотизм    без экстремизма.


	2.О, дайте, дайте нам свободу!


	2.Может ли свобода быть рабской?

	
	3. Детям о правах.


	3. Я – ребёнок, и мне всё можно?
	3. Я – часть страны.


	3.Патриот  = гражданин?


	3. Герои нашего времени.


	3. Кто виноват? Месть или примирение?
	3.Молодежь – будущее России.



	
	4.Что такое хорошо и что такое плохо?
	4.Права детей – забота государства
	4.Легко ли быть патриотом?
	4. Я – будущий избиратель.
	4. Государство – для меня, я – для государства
	4. Страна, в которой мне хотелось бы жить.


	4. Я б в политики пошёл…?


Модуль 2

«Я и мир во мне»

Цель: формировать ценностно-смысловые ориентиры и этическое сознание. 
Задачи: 
· способствовать формированию нравственных представлений и понятий;
· содействовать формированию нравственной позиции учащихся;
· способствовать формированию культуры общения и построения межличностных отношений. 
Ценностные ориентиры:

нравственный выбор, жизнь и смысл жизни, справедливость, милосердие, честь и достоинство, уважение достоинства человека, равноправие, ответственность и чувство долга, забота и помощь, мораль, честность, щедрость, забота о старших и младших.

Ожидаемые результаты:

· начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе  об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп; 

· нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

· неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие  к человеку, находящемуся в трудной ситуации;

· способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей.
Тематическое планирование занятий
	Модуль
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	            Я и мир во мне
	1. Поиски друга.
	1.Что такое счастье?
	1. На что потратить жизнь?
	1. Прощать – значит любит?
	1.Лица русской националь-ности
	1. Нежность сердца.
	1.Супружество без брака?

	
	2. Ябеда Корябеда


	2.Как зависть душу разъедает.
	2. Настоящий друг.


	2. Золотой телец
	2.Нужны ли нам мигранты?
	2.Совесть – категория нравственная
	2.Любовь на букву «С».



	
	3.Поделись улыбкою своей…
	3. Совесть внутренний сторож.
	3. Вверх по лестнице жизни.
	3. Я человек, но какой?
	3. Секрет Ромео и Джульетты.
	3.Круговорот любви в природе.
	3.Не в деньгах счастье?



	
	4.Умеем ли мы прощать?
	4.Дорогою добра.


	4.Планета толерантности.
	4.Милосердие- зеркало души.
	4.Между нами девочками, мальчиками
	4.Практи-ческая философия.
	4.Богатство: спасение или грех?


Модуль 3

«Я и труд в моей жизни»

Цель: формировать положительное отношение к труду, осознанную потребность трудиться.

Задачи:

· формировать интерес к труду взрослых;

· воспитывать уважение к трудящемуся человеку, бережное отношение к результатам его труда;

· формировать представления о социальной значимости труда;

· воспитывать личностные качества (самостоятельность, ответственность, инициативность, чувство долга);

· воспитывать трудолюбие (привычка к трудовому усилию, готовность включаться в труд);

Ценностные ориентиры:

уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; целеустремленность и  настойчивость; бережливость; трудолюбие.

Ожидаемые результаты:

· ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие;

· ценностное и творческое отношение к учебному труду;

· элементарные представления о различных профессиях;

· первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, и взрослыми;

· осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового;

· первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно значимой деятельности; 

· потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для школьника видах творческой деятельности;

· мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности.

Тематическое планирование занятий

	Модуль
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	   Я и труд

в  моей жизни
	1. Мир моих увлечений.


	1.По морям профессий.


	1. Интересы и склонности.


	1. Хочу – могу – надо.


	1.Хороший человек – это не профессия?
	1.Талант и труд.


	1.Профессия: бизнесмен.



	
	2.Профессии наших родителей
	2.Слава рукам золотым.

перетрут.
	2. Без труда не прожить.
	2. В мире профессий.


	2. Найти себя.


	2.Способности и условия их проявления.


	2. Время инженеров.



	
	3. Труд на радость себе и людям.
	3.Я – помощник?


	3. Кем быть?


	3.Профессии красоты.


	3. Новое время – новые профессии.


	3. Труд – право или обязанность?


	3.Профес-сия милосердия.



	
	4.Трудная профессия – ученик.
	4.Терпенье и труд – все перетрут.
	4.Профессии моего края.
	4. Кем быть и каким быть?
	4. Мотивы выбора профессии.
	4.Психологические характеристики профессий.
	4.Профес-сии с большой перспекти-вой.


Модуль 4

«Я и моя семья»

Цель: формировать отношение к семье как к основе российского общества.
Задачи:
· формировать представления о семейных ценностях;

· Формирование уважения к членам семьи, воспитание семьянина, любящего своих родителей.

· Формирование у школьников понимания сущности основных социальных ролей сына – мужа, дочери - матери
Ценностные ориентиры:

уважение родителей; забота о старших и младших; любовь и верность; 

здоровье и благополучие;  продолжение рода.
Ожидаемые результаты:

· формирование чувства гордости и ответственности за свою семью, свою фамилию;
· воспитание ответственности за продолжение своего рода, сохранение добрых семейных традиций;
· приобщение к ценностям и традициям российской семьи: любовь, верность, здоровье, почитание родителей, забота о младших и старших.
Тематическое планирование занятий
	Модуль
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	Я и моя семья
	1. Что означает моя фамилия.


	1. Дверь в детство.


	1. Семья – это то, что с тобой навсегда.
	1. Чти отца своего.


	1. Семья – маленькое государство
	1. Тропинка к семейному счастью.


	1.Отчий дом.



	
	2.Родословная моей семьи.


	2.Семья в моей жизни.

.
	2. Семейные традиции.
	2. Моя семья – мое богатство.
	2. Семейные ценности.


	2. Семья: взаимопонима-ние и конфликты.


	2.Моя будущая семья.




	
	3.Праздники в моей семье.

.


	3.Какой я сын? Какая я дочь?
	3.Секреты счастливой семьи.


	3.Как жить в мире с родителями?


	3. Они меня не понимают!
	3 Крепка семья – крепка держава.


	3.Взрослые и дети: конструктив-ный спор.

	
	4. Моя семья – мой лучик частья
	4. Мои обязанности в семье
	4.Я обидел своих родителей
	4.Путешест-вие в прошлое моей семьи
	4. Если бы я был родителем…
	4. Искусство жить в семье
	4. Проблемы неполных семей.


Модуль 5

«Я и моё здоровье»

Цель: формировать ценностное отношение к здоровью и здоровому образу жизни.
Задачи:
· создавать условия для сохранения физического, психического, духовного и нравственного здоровья учащихся;
· формировать негативное отношение к вредным привычкам;
·  пропагандировать здоровый образ жизни.
Ценностные ориентиры:

здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, здоровье   нравственное и социально-психологическое.

Ожидаемые результаты:

· ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;

· элементарные представления о взаимной обусловленности физического,  нравственного и социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;

· первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;

· первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

· знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, вредных привычек на здоровье человека.

Тематическое планирование занятий

	Модуль
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	Я и моё здоровье
	1.Привычки – хорошие и плохие.
	1. Путь к доброму здоровью.
	1.Курить или жить?
	1.Детки в пивной клетке.
	1. Страдания от кибермании.
	1.Информирован – значит защищен.
	1.Подсев-шие на игру.



	
	2. Мы выбираем здоровье.
	2.Давай закурим!
	2.Интернет-зависимость.


	2.Наркотики: четыре ступени в ад.
	2. Вирус сквернословия.


	2.Алкоголь и человечество. Кто победит?
	2.Опасный секс.



	
	3. Режим труда и отдыха.
	3 Коктейль здоровья.
	3. Быстрое питание – скорое заболевание.
	3.Движение – это жизнь!
	3.Алкогольная трясина.


	3. Здоровье не купишь – его разум дарит.


	3.Аксиомы алкоголя.



	
	4. Эмоции и здоровье
	4. Береги здоровье смолоду
	4. Опасные удовольствия.
	4. Вредная пятерка и полезная десятка
	4.Живи без пива
	4. Мода и здоровье
	4.Здоровье – привиле-гия мудрых.


Модуль 6

«Я и природа»

Цель:  формировать экологическую культуру школьников. 
Задачи:
· содействовать осознанию себя, как части природы;
· способствовать пониманию взаимосвязи и взаимозависимости в природе;
· формировать умения рационально использовать природные богатства;
· способствовать формированию эмоционально – положительного отношения к окружающему миру;
· способствовать пониманию ценности природы для материального и духовного развития общества;         
· развивать  духовную потребность в общении с природой; 
· формировать стремление к активной деятельности по улучшению и сохранению природной среды. 
Ценностные ориентиры:

родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание.   
Ожидаемые результаты:

· первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к природе;

· элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в культуре народов России, нормах экологической этики; 

· первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном участке, по месту жительства; 

· личный опыт участия в экологических инициативах, проектах. 

Тематическое планирование занятий

	Модуль
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	Я и природа
	1. Планета заболела.
	1.Человек – хозяин природы?


	1. Сохраним природу – сохраним жизнь. 


	1. На пороге экологичес-кой катастрофы.
	1.Суд природы над человеком.


	1. Завтра может не быть…


	1. Экодом.



	
	2. Чудес полна могучая природа… ты только помоги их сохранить!
	2.Будущее рождается сегодня.


	2. Земля защиты просит у людей.


	2. От экологии души, к экологии

природы.
	2. Природа в объективе.


	2.Экологическая ситуация моего края.


	2.Судьба природы – наша судьба.



	
	3.Путешествие в страну Экология.


	3.Загадки природы.


	3. Земля – колыбель человечества.


	3. И станет мачехой Земля.


	3.Экология. Загрязнение среды и наука.
	3.Экология и здоровье.


	3.Твой след на планете.



	
	4. Мы – друзья природы.
	4. Лес, полный чудес.
	4. Учимся быть бережливыми
	4. Вода – чудесный дар природы.
	4.Природа не прощает ошибок.
	4.Климат. Инструкция по применению.
	4.Домашняя экология.


Модуль 7

«Я и искусство»

Цель: формировать представления  об эстетических идеалах и ценностях.
Задачи:

· Раскрывать духовные основы отечественной культуры;
· Воспитывать чувства прекрасного, развивать творческое мышление, художественные способности;

·  формировать эстетический вкус;
· формировать понимание значимости искусства в жизни каждого гражданина;
· формировать эстетическое отношение к действительности;

· развивать эстетические чувства;

· формировать стремления быть прекрасным во всем: в мыслях, поступках, делах, внешнем виде.

Ценностные ориентиры:

красота и гармония; эстетическое развитие,  самовыражение в творчестве и искусстве.

Ожидаемые результаты:

· первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;

· элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры;

· опыт эмоционального постижения народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России;

·  опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе;

· опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, формирования потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества;

· мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве школы и семьи.

Тематическое планирование занятий

	Модуль
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	Я    и  искусство
	1.Учимся ходить в гости.


	1.Культурное наследие моего края (изобразительное искусство)
	1.Песня – душа народа.


	1. Русские самородки.


	1.Суббкульту-ры. Проблемы современной молодежи.
	1.Музыка разрушающая и исцеляющая.


	1. Должно ли искусство делать человека лучше?



	
	2.Теле-фонный этикет.


	2.Культурное наследие моего края (литература)
	2. Наш друг – кино.


	2. Золотой век российской науки.
	2. Мода и культура.


	2. Музыка и война.


	2. Живопись на асфальте.

	
	3.Культур-ный человек – это…
	3.Культурное наследие моего края (музыка)
	3.Хоро-шие речи приятно слушать.
	3.Традиционные русские народные праздники.
	3.Музыкаль-ные молодеж-ные течения.


	3. Поэт в России больше чем поэт…


	3.Антикуль-тура – социальный протест.

	
	4. Книги учат…
	4. Культурное наследие моего края (архитектура)
	4.На театральных подмостках
	4.Декоратив-но-прикладное искусство России
	4.Воздейст-вующая сила искусства.
	4.Художественное искусство в авангарде науки.
	4.Художественное искусство в авангарде науки.


Модуль 8

«Я и религия»

Цель: духовно-нравственное развитие и воспитание школьников посредством его приобщения к российской духовной традиции.
Задачи: 
· приобщать учащихся к традиционным морально-нравственным идеалам, ценностям, моральным нормам;

· развивать представления школьников о значении нравственности и морали для достойной жизни личности, семьи, общества;

· формировать представления о российской духовной традиции;
· формировать представления о традиционных религиях в России, их истории, современном состоянии, значении для жизни человека, общества, народа, России;

Ценностные ориентиры:

свобода совести и вероисповедания; толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике; уважительное отношение к традиционным религиям.
Ожидаемые результаты:

формирование системных представлений о духовных основах российской культуры, как о традиционных жизненных ценностях.
Тематическое планирование занятий

	Модуль
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	Я и религия
	1.Религии России. 

Основы исламской культуры.


	 1. Дорога к храму.


	1. Чудо в жизни христианина.


	1. По ком звонит колокол (искусство колокольного звона)


	1.Церковь и государство.


	1.     Жизнь Иисуса Христа – подвиг любви и добра.

.
	1. Национальная безопасность. Деструктивные религиозные организации и защита от них.



	
	2.Религии России. Основы буддийской культуры.


	2. Право на веру. Учимся быть терпимыми.


	2. Отношение христианина к природе.


	2.Монастыри и храмы моего края.


	2.Семь чудес России. Собор Василия Блаженного


	2. Молитва и ее роль в духовной и нравственной жизни человека.


	2.И наш Бог, и Ваш Бог един.



	
	3.Религии России. Основы иудейской культуры.


	3. Отношения Бога и человека в православии.


	3. Христианская семья


	3.Праздники русской православной церкви.


	3.Семь чудес России. Храм Христа Спасителя.


	3.Золотое правило этики.


	3.Толерантность – путь к миру.



	
	4. Религии России. Основы православной культуры
	4. Проповедь Христа.
	4. Христианин в труде.
	4.Зачем творить добро?
	4. Таинства Православной Церкви и православные обряды.
	4.Заповеди блаженств
	4.Я и религия


	Модуль
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8  класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	Я и государство
	1. Символы моей Родины
2. История моего города.

3. Детям о правах.
4.Что такое хорошо и что такое плохо?
	1. О тебе, Россия!
2. Я, ты, он, она – вместе дружная страна!

3. Я – ребёнок, и мне всё можно?
4.Права детей – забота государства.
	1. Закон и правопорядок.
2. Мы живем среди людей.

3. Я – часть страны.

4.Легко ли быть патриотом?
	1. Имею право!
2. Человек, личность, гражданин.

3.Патриот  = гражданин?
4. Я – будущий избиратель.
	1. Преступление и наказание.
2.Патриотизм без экстремизма.

3. Герои нашего времени.

4. Государство – для меня, я – для государства.
	1. Сила России  в единстве народов.
2.О, дайте, дайте нам свободу!

3. Кто виноват? Месть или примирение?

4. Страна, в которой мне хотелось бы жить.
	1. Терроризм: его истоки и последствия.
2.Может ли свобода быть рабской?

3.Молодежь – будущее России.

4. Я б в политики пошёл…?

	Я и мир во мне
	1. Поиски друга.
2. Ябеда Корябеда

3.Поделись улыбкою своей…

4.Умеем ли мы прощать?
	1.Что такое счастье?

2.Как зависть душу разъедает.

3. Совесть – внутренний сторож.

4.Дорогою добра. 


	1. На что потратить жизнь?
2. . Настоящий друг.

 3. Вверх по лестнице жизни.

4.Планета толерантности.
	1. Прощать – значит любит?

2. Золотой телец.

3. Я человек, но какой?

4. Милосердие – зеркало души.
	1.Лица русской национальности.
2.Нужны ли нам мигранты?

3. Секрет Ромео и Джульетты. 

4.Между нами девочками(мальчиками)
	1. Нежность сердца.
2.Совесть – категория нравственная.

3. Круговорот любви в природе.

4. Практическая философия.
	1.Супружество без брака?
2.Любовь на букву «С».

3.Не в деньгах счастье?

4.Богатство: спасение или грех?

	Я и труд в моей жизни
	1. Мир моих увлечений.
2. Профессии наших родителей

3. Труд на радость себе и людям.

4.Трудная профессия – ученик.
	1.По морям профессий.
2.Слава рукам золотым.
3.Я – помощник?
4.Терпенье и труд – все перетрут.
	1. Интересы и склонности.
2. Без труда не прожить.

3. Кем быть?

4.Профессии моего края.
	1. Хочу – могу – надо.
2. В мире профессий.

3. Профессии красоты.

4. Кем быть и каким быть?
	1.Хороший человек – это не профессия?
2. Найти себя.

3. Новое время – новые профессии.

4. Мотивы выбора профессии.
	1.Талант и труд.
2.Способности и условия их проявления.

3. Труд – право или обязанность?

4.Психологические характеристики профессий.
	1.Профессия: бизнесмен. 
2. Время инженеров.

3. Профессия милосердия.

4.Профессии с большой перспективой.

	Я и моя семья
	1. Что означает моя фамилия.
2.Родословная моей семьи.

3.Праздники в моей семье.

4. Моя семья – мой лучик частья. 

	1. Дверь в детство.
2.Семья в моей жизни.
3.Какой я сын? Какая я дочь?

4. Мои обязанности в семье.
	1. Семья – это то, что с тобой навсегда.
2. Семейные традиции.

3.Секреты счастливой семьи.

4.Я обидел своих родителей.
	1. Чти отца своего.
2. Моя семья – мое богатство.

3.Как жить в мире с родителями?

4. Путешествие в прошлое моей семьи. 
	1. Семья – маленькое государство.
2. Семейные ценности.

3. Они меня не понимают!

4. Если бы я был родителем…
	1. Тропинка к семейному счастью.
2. Семья: взаимопонимание и конфликты. 

3 Крепка семья – крепка держава.

4. Искусство жить в семье.
	1.Отчий дом.
2.Моя будущая семья.

3.Взрослые и дети: конструктивный спор.

4. Проблемы неполных семей. 

	Я и здоровье
	1. Привычки – хорошие и плохие.
2. Мы выбираем здоровье.

3. Режим труда и отдыха.

4. Эмоции и здоровье.
	1. Путь к доброму здоровью.
2.Давай закурим!

3 Коктейль здоровья.

4. Береги здоровье смолоду.
	1.Курить или жить?
2.Интернет-зависимость.
3. Быстрое питание – скорое заболевание.

4. Опасные удовольствия.
	1.Детки в пивной клетке.
2.Наркотики: четыре ступени в ад.

3.Движение – это жизнь!

4. Вредная пятерка и полезная десятка.
	1. Страдания от кибермании.
2. Вирус сквернословия.

3.Алкогольная трясина.

4.Живи без пива!
	1.Информирован – значит защищен. 
2.Алкоголь и человечество. Кто победит?

3. Здоровье не купишь – его разум дарит.

4. Мода и здоровье.
	1.Подсевшие на игру.
2. Опасный секс.

3.Аксиомы алкоголя.

4.Здоровье – привилегия мудрых.

	Я и природа
	1. Планета заболела.
2. Чудес полна могучая природа… ты только помоги их сохранить!

3.Путешествие в страну Экология.

4. Мы – друзья природы.
	1. Человек – хозяин природы?
2. Будущее рождается сегодня.

3.Загадки природы.

4. Лес, полный чудес.
	1. Сохраним природу – сохраним жизнь. 
2. Земля защиты просит у людей.

3. Земля – колыбель человечества.
4. Учимся быть бережливыми.
	1. На пороге экологической катастрофы.
2. От экологии души, к экологии

природы.

3. И станет мачехой Земля.

4. Вода – чудесный дар природы.
	1.Суд природы над человеком.
2. Природа в объективе.

3. . Экология. Загрязнение среды и наука.
4.Природа не прощает ошибок.
	1. Завтра может не быть…
2.Экологическая ситуация моего края.

3.Экология и здоровье.
4.Климат. Инструкция по применению.
	1. Экодом.
2.Судьба природы – наша судьба.

3.Твой след на планете.

4.Домашняя экология.

	Я и искусство
	1. Учимся ходить в гости.
2. Телефонный этикет.

3. Культурный человек – это…

4. Книги учат…
	1.Культурное наследие моего края (изобразительно искусство)
2.Культурное наследие моего края (литература)

3.Культурное наследие моего края (музыка)

4. Культурное наследие моего края (архитектура)
	1.Песня – душа народа.
2. Наш друг – кино.

3.Хорошие речи приятно слушать.
4.На театральных подмостках.
	1. Русские самородки.
2. Золотой век российской науки.

3.Традиционные русские народные праздники.
4.Декоративно-прикладное искусство России. 
	1. Суббкультуры. Проблемы современной молодежи. 
2. Мода и культура.

3. Музыкальные молодежные течения.
4.Воздействующая сила искусства.
	1.Музыка разрушающая и исцеляющая.
2. Музыка и война.
3. Поэт в России больше чем поэт…
4.Художественное искусство в авангарде науки.
	1. Должно ли искусство делать человека лучше?
2. Живопись на асфальте.

3.Антикультура – социальный протест.
4.Художественное искусство в авангарде науки.

	Я и религия
	1.Религии России. 

Основы исламской культуры.

2.Религии России. Основы буддийской культуры.

3.Религии России. Основы иудейской культуры.

4. Религии России. Основы православной культуры.
	 1. Дорога к храму.

2. Право на веру. Учимся быть терпимыми.

3. Отношения Бога и человека в православии.
4. Проповедь Христа.
	1. Чудо в жизни христианина.
2. Отношение христианина к природе.

3. Христианская семья

4. Христианин в труде.
	1. По ком звонит колокол (искусство колокольного звона)
2.Монастыри и храмы моего края.

3.Праздники русской православной церкви.

4.Зачем творить добро?
	1.Церковь и государство.
2.Семь чудес России. Собор Василия Блаженного

3.Семь чудес России. Храм Христа Спасителя.
4. Таинства Православной Церкви и православные обряды.
	1.     Жизнь Иисуса Христа – подвиг любви и добра.
2. Молитва и ее роль в духовной и нравственной жизни человека.

3.Золотое правило этики.
4.Заповеди блаженств.
	1. Национальная безопасность. Деструктивные религиозные организации и защита от них.
2.И наш Бог, и Ваш Бог един.

3.Толерантность – путь к миру.

4.Я и религия.


1.8. Взаимодействие школы, семьи и общественности

в духовно-нравственном воспитании школьников
Личность человека развивается эффективно, если существует единая воспитательная среда. Двумя большими составляющими окружающего мира ребёнка являются семья и школа. Родители и педагоги – две мощнейших силы в процессе становления личности каждого человека. Но, ни семья, ни школа в отдельности не исчерпывают всего многообразия факторов, влияющих на личность ребёнка. Поэтому целостный, систематический процесс воспитания предполагает соединение усилий всех заинтересованных сторон. Инициатива в этих контактах по праву принадлежит школе. 

В Программе система работы школы по повышению педагогической культуры родителей (законных представителей) в  обеспечении духовно-нравственного развития школьников рассматривается как одно из важнейших направлений реализации системы  воспитания и  основывается на следующих принципах:               

· совместная педагогическая работа семьи и школы, в том числе в определении основных направлений, ценностей и приоритетов деятельности образовательного учреждения по духовно-нравственному воспитанию обучающихся, в разработке содержания и реализации программ духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, оценке эффективности этих программ;

· сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей (законных представителей);

· педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным представителям);

· поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической культуры каждого из родителей (законных представителей);

· содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных проблем воспитания детей;

· опора на положительный опыт семейного воспитания.

Содержание работы с  родителями (законными представителями) в вопросе повышения их педагогической культуры отражает  содержание основных направлений Программы духовно-нравственного развития учащихся. 

 В Программе  предусмотрены   следующие виды и формы работы с семьей:
· дни открытых дверей для родителей; 

· лекции; 

· беседы; 

· диспуты; 

· круглые столы;

· конференции;

· психологические игры и тренинги;

· благотворительные акции; 

· интеллектуальные и спортивные конкурсы;

· индивидуальные консультации психолога, социального педагога.
В Программе для каждой ступени обучения представлен примерный  перечень родительских собраний в контексте духовно-нравственного воспитания школьников.

Пятый класс

• Традиции и обычаи школы в жизни школьника и его семьи.

• Как помочь ребенку адаптироваться в коллективе сверстников.
• Законы и традиции семьи и их влияние на нравственное развитие школьника.
• Отцовское и материнское воспитание. Что стоит за этим?    
• Об интересах и увлечениях школьников.
• Как уберечь ребенка от соблазнов? 
• Книги в жизни ребенка и семьи.
• Как научить ребенка дружить? 
• Роль родителей в развитии интереса ребенка к спортивным занятиям.   
• Общаться с ребенком. Как?
Шестой класс
• Как развить трудовые навыки ребенка?
• Ребенок в школе, ребенок дома, ребенок на улице.
• Ответственность и безответственность ребенка? Что стоит за этим?! 
• Вредные привычки и их последствия.  
• Женские и мужские обязанности в семье.           
• О патриотизме взрослых и детей.
• Как научить ребенка читать хорошую литературу? 
• Компьютер и школьник.

• Наказание и поощрение в семье.
• О родительском авторитете.
Седьмой класс
• Друзья в жизни семьи и ребенка.
• Если ребенок не умеет дружить.
• О вранье и не только.
• О первой влюбленности. Как вести себя родителям.
• О взаимоотношениях поколений в семье.
• Как воспитать у ребенка обязательность и ответственность.
• Эмоции и чувства. Их роль в воспитании.
• Как воспитать настоящего мужчину, настоящую женщину.
• Об интересах и увлечениях ребенка.
• Если ребенок требователен...
Восьмой класс
• Роль семьи в воспитании внутренней и внешней культуры юноши и девушки.
• Ребенок и его друзья. О детских компаниях и не только.
• О насилии. Как уберечь своего ребенка от насилия?
• Если ребенок грубит...
• О душевном одиночестве.
• Хороший характер. Плохой характер. Что стоит за этими фразами?
• Нравственные ценности семьи - проекция поведения подростка?
• Если родители не правы...
• Как научить ребенка говорить правду?
• Если ребенок попал в беду...
Девятый класс
• О роскоши человеческого общения.
• О вредных привычках и не только.
• Как вести себя в конфликтной ситуации?
• О скромности.
• Лидерские качества школьника. В чем они проявляются?
• Профессии, о которых мечтают дети.
• Уверенность и неуверенность в себе. Что стоит за этим?
• Поговорим о культуре общения.
• Если в семье скандалы...
• Интересы и склонности девятиклассников.

Десятый класс
• Гражданская позиция семьи в гражданской позиции школьника.
• О добрых делах и доброте. Невыдуманные семейные истории.
• О терпении и терпимости в общении с ребенком.
• Если дети в семье конфликтуют...
• Воспитание чувства долга и ответственности. Примеры родительской педаго​гики.
• Нравственная культура общества и личности.
• Об интернационализме и солидарности.
• О взглядах и убеждениях старшеклассников.
• Если в семье взрослый сын, взрослая дочь...
• Если ребенок в плохой компании...
Одиннадцатый класс
• Сексуальная революция глазами специалиста.
• На пороге взрослости. Школьные достижения и неудачи.
• Куда пойти учиться?
• Зрелость школьника. В чем она заключается?
• О времяпровождении старшеклассника.
• Нравственные ценности старшеклассников. Анализ проблемы.
• Конфликт поколений - неизбежность или?
• Об эгоизме молодости.
• Друзья настоящие и мнимые. Как помочь ребенку не ошибиться в выборе друзей?
• О гражданской позиции старшеклассника.  
В Программе предусмотрена возможность взаимодействия, в том числе на системной основе, с традиционными религиозными организациями, общественными организациями и объединениями гражданско-патриотической, культурной, экологической и иной направленности, детско-юношескими и молодежными движениями, организациями, объединениями, разделяющими в своей деятельности базовые национальные ценности и готовыми содействовать достижению национального педагогического идеала. При этом могут быть использованы различные формы взаимодействия:

· участие представителей общественных организаций и объединений, а также традиционных религиозных организаций с согласия обучающихся и их родителей (законных представителей) в проведении отдельных мероприятий в рамках реализации направлений программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся; 

· реализация педагогической работы указанных организаций и объединений с обучающимися в рамках отдельных программ, согласованных с программой духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся и одобренных педагогическим советом и родительским комитетом образовательного учреждения;

· проведение совместных мероприятий по направлениям духовно-нравственного развития и воспитания образовательного учреждения.

1.9. Планируемые результаты 

духовно-нравственного развития и воспитания учащихся

Реализация Программы  предполагает достижение обучающимися:
· воспитательных результатов (духовно-нравственных приобретений – знаний, представлений; опыта эмоциональных отношений, переживаний; опыта действия;  опыта ценностного постижения, присвоения ценности);
·  воспитательных эффектов (последствий воспитательных результатов – формирование социальной компетентности, гражданской идентичности, личностное развитие, формирование толерантности, развитие трудолюбия, формирование нравственной компетентности).
Каждый модуль Программы духовно-нравственного воспитания содержит конкретные цели, задачи и ожидаемые конечные результаты. Весь курс Программы способствует присвоению школьниками соответствующих ценностей, формированию знаний, представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения действительности и общественного действия в контексте становления самосознания гражданина России.    
Результат Программы – образ «Выпускника», имеющий приоритетное значение для общества: высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных традициях  Российской Федерации.

2. Приложения

2.1. Контрольно-измерительные материалы для проведения  диагностики уровня нравственной воспитанности учащихся

5 класс

Тест «Размышляем о жизненном опыте»
Цель: выявить нравственную воспитанность учащихся.

Условия: исследования проводятся с учениками 5 класса в конце учебного года; самостоятельная работа; анонимно.

Материал: каждому ученику предлагают 20 вопросов и 3 варианта ответов к каждому.

1. На пути стоит одноклассник. Тебе надо пройти. Что ты делаешь?


а) обойду, не потревожив;


б) отодвину и пройду;


в) смотря какое будет настроение.

2. Ты заметил среди госте невзрачную девочку(мальчика), которая(который) одиноко сидит в стороне. Что ты делаешь?


а) ничего, какое моё дело;


б) не знаю, как получится;


в) пойду и непременно заговорю.

3. Ты опаздываешь в школу. Видишь, что кому-то стало плохо. Что ты делаешь? 


а) тороплюсь в школу;


б) если кто-то бросится на помощь, то я тоже подойду;


в) звоню по телефону 03, зову прохожих.

4. Твои соседи переезжают на новую квартиру. Они пожилые. Как ты поступишь?


а) предложу свою помощь;


б) я не вмешиваюсь в чужую жизнь;


в) если попросят, то помолу.

5. Ты узнал, что твой друг несправедливо наказан. Как ты поступишь?


а) очень сержусь и ругаю обидчика;


б) ничего: жизнь вообще не справедлива;


в) вступаюсь за обиженного.

6. Ты дежурный. Подметая пол, ты нашёл деньги. Как ты поступишь?


а) они мои, если я их нашёл;


б) завтра спрошу, кто их потерял;


в) может быть, возьму себе.

7. Ты пишешь контрольную. На что ты рассчитываешь?


а) на шпаргалки;


б) на усталость учителя;


в) на свои знания.

8. Некий волшебник предлагает тебе устроить свою жизнь без необходимости учиться. Что ты ему ответишь?


а) соглашусь с благодарностью;


б) сначала всё выясню подробно;


в) отказываюсь решительно.

9. Тебя учитель просит выполнить поручение. Тебе выполнять его не хочется. Как ты поступишь?


а) забываю про него, вспоминаю, когда требуется отчёт;


б) выполняю, конечно;


в) ищу причину отказаться.

10. Ты был на экскурсии в очень интересном музее. Расскажешь ли ты кому-нибудь об этом?


а) да, обязательно;


б) не знаю, как придётся;


в) нет.

11. Ты пришёл на уборку класса и видишь, что все уже работают. Что ты предпримешь?


а) там видно будет;


б) уйду домой, если все дела заняты;


в) стану работать со всеми вместе.

12. Решают, кто сможет сделать необходимое дело для твоего класса. Ты можешь сделать это. Как ты поступишь?


а) обязательно скажу, что могу это выполнить;


б) буду ждать, пока назовут меня;


в) я очень занят.

13. После уроков ты собрался домой. Но возникло срочное дело в классе. Как ты поступишь?


а) напомню о праве на отдых;


б) делаю, раз надо;


в) посмотрю, что скажут остальные.

14. С тобой разговаривают оскорбительным тоном. Как ты отреагируешь?


а) отвечу тем же;


б) не замечу этого;


в) больше не общаюсь с этим человеком.

15. Ты узнал, что школу закрыли. Как ты реагируешь?


а) бесконечно рад;


б) немного обеспокоен, как дальше учиться;


в) буду ждать сообщений.

16. Что ты чувствуешь, когда хвалят твоего одноклассника?


а) очень завидую;


б) я рад;


в) мне всё равно.

17. На улице взрослые мальчишки просят отдать твою новую красивую авторучку. Что ты сделаешь?


а) отдаю – здоровье дороже;


б) постараюсь убежать;


в) сражаюсь с ними.

18. Как ты чувствуешь себя, уезжая из дома надолго?


а) быстро начинаю скучать;


б) чувствую себя лучше, чем дома;


в) не замечал.

19. Тебя просят принести книги для детского дома. Как ты поступаешь?


а) отбираю интересное и приношу;


б) ненужных книг у меня нет;


в) если все принесут, то и я принесу.

20. Когда ты слышишь о подвиге человека, что чаще приходит тебе в голову?


а) у человек был личный интерес;


б) человеку просто повезло прославиться;


в) уважаю таких людей и восхищаюсь ими.

Инструкция: выберите один из предложенных ответов и подчеркните его.

Обработка результатов: 


Высокий уровень нравственной воспитанности – от 10 выборов и более
Графа «а» - № 1, 4, 11, 12, 18, 19

Графа «б» - №  6, 10, 13, 15, 16

Графа «в» - № 2, 3, 5, 7, 8, 9, 14, 17, 20


Средний уровень нравственной воспитанности – от 10 выборов и более

Графа «а» - № 2, 3, 6, 7, 9, 10, 13, 15, 16, 17, 20

Графа «б» - №  1, 4, 5, 8, 14, 18, 19

Графа «в» - № 11, 12


Низкий уровень нравственной воспитанности – оставшееся количество выборов.

6 класс

Тест « Диагностика нравственной самооценки» 

Цель: выявить нравственную воспитанность учащихся 6 класса.

Условия: исследования проводятся с учениками 6 класса в конце учебного года; самостоятельная работа; анонимно.

Материал: каждому ученику предлагают 10 высказываний.

1. Я часто бываю добрым со сверстниками и взрослыми 

2. Мне важно помочь однокласснику, когда он попал в беду 

3. Я считаю, что можно быть не сдержанным с некоторыми взрослыми 

4. Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить неприятному мне человеку 

5. Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя чувствовать среди людей 

6. Я думаю, что можно позволить себе выругаться на несправедливое замечание в мой адрес 

7. Если кого-то в классе дразнят, то я его тоже дразню 

8. Мне приятно делать людям радость 

9. Мне кажется, что нужно уметь прощать людям их отрицательные поступки 

10. Я думаю, что важно понимать других людей, даже если они не правы 

Инструкция: Если вы полностью согласны с высказыванием, оцените ваш ответ в 4-е бала; если вы больше согласны, чем не согласны - оцените ответ в 3-и бала; если вы немножко согласны - оцените ответ в 2-а бала;  если вы совсем не согласны - оцените ответ в 1-н бал. 

Напротив номера вопроса поставьте тот бал, на который вы оценили высказывание. 

Обработка результатов: 

Номера 3, 4, 6, 7 (отрицательные вопросы) обрабатываются следующим образом: 

· Ответу, оцененному в 4 балла, приписывается 1 единица, 

· в 3 балла - 2 единицы, 

· в 2 балла - 3 единицы, 

· в 1 балл - 4 единицы. 

В остальных ответах количество единиц устанавливается в соответствии с баллом. Например, 4 балла - это 4 единицы, 3 балла - 3 единицы и т.д. 

Интерпретация результатов: 

От 34 до 40 единиц - высокий уровень нравственной самооценки.

От 24 до 33 единиц - средний уровень нравственной самооценки.

От 16 до 23 единиц - нравственная самооценка находится на уровне ниже среднего.

От 10 до 15 единиц - низкий уровень нравственной самооценки.

7 класс

Тест «Диагностика этики поведения»

Цель:  выявить уровень нравственной воспитанности учащихся 7 класса.

Условия: исследования проводятся с учениками 7 класса в конце учебного года; самостоятельная работа; анонимно.

Материал: учащимся предлагают пять незаконченных предложений.

1. Когда я вижу кого-то из ребят в нелепой ситуации, то я… 

2. Если кто-то надо мной смеется, то я… 

3. Если я хочу, чтобы меня приняли в игру, то я… 

4. Когда меня постоянно перебивают, то я… 

5. Когда мне не хочется общаться с одноклассниками, я… 

Инструкция: дописать каждое предложение.
Обработка результатов: 

Первый вопрос: отрицательный результат проявляется, если в ответе присутствуют: равнодушие, агрессия, легкомысленное отношение. Положительный результат: помощь, сочувствие. 

Второй вопрос: Отрицательный результат: агрессия, разные способы психологического подавления. Положительный результат: отсутствие реакции, уход от ситуации; высказывание своих чувств, мнения без грубости и агрессии. 

Третий вопрос: Отрицательный результат: Давление, агрессия, хитрость. Положительный результат: Самоутверждающее поведение, построенное на равноправных отношениях, открытая позиция. 

Четвертый вопрос: Отрицательный результат: Отсутствие всякой реакции, агрессия, раздражение, угроза, давление. Положительный результат: Высказывание своего пожелания, мнения, чувств, отношения без агрессии и грубости. 

Пятый вопрос: Отрицательный результат: Грубость, агрессия, нетактичность. Положительный результат: Тактичное, мягкое, понятное высказывание своего пожелания. 

8 класс

Тест «Диагностика отношения к жизненным ценностям»

Цель: выявить уровень нравственной воспитанности учащихся 8 класса.

Условия: исследования проводятся с учениками 8 класса в конце учебного года; самостоятельная работа; анонимно.

Материал: каждому ученику предлагают список 10-ти желаний.

1. Быть человеком, которого любят 

2. Иметь много денег 

3. Иметь самый современный компьютер 

4. Иметь верного друга 

5. Мне важно здоровье родителей 

6. Иметь возможность многими командовать 

7. Иметь много слуг и ими распоряжаться 

8. Иметь доброе сердце 

9. Уметь сочувствовать и помогать другим людям 

10. Иметь то, чего у других никогда не будет 

Инструкция: из предложенных высказываний выбрать  только пять. 
Обработка результатов:

· Номера отрицательных ответов: №№ 2, 3, 6, 7, 10. 

· Пять положительных ответов - высокий уровень. 

· 4-е, 3-и - средний уровень. 

· 2-а - ниже среднего уровня. 

· 0-1 - низкий уровень. 

9 класс

Тест «Диагностика нравственной мотивации»

Цель: выявить уровень нравственной воспитанности учащихся 9 класса.

Условия: исследования проводятся с учениками 9 класса в конце учебного года; самостоятельная работа; анонимно.

Материал: каждому ученику предлагают 4 вопроса и 4 варианта ответов к каждому.

1. Если кто-то плачет, то я. 

· Пытаюсь ему помочь. 

· Думаю о том, что могло произойти. 

· Не обращаю внимания. 

2. Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6-7, и говорит, что у него нет такой игры. 

· Я скажу ему, чтобы он не приставал. 

· Отвечу, что не могу ему помочь. 

· Скажу, чтобы он попросил родителей ему купить такую игру. 

· Пообещаю, что он может придти с другом и поиграть. 

3. Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру. 

· Я не обращу внимания. 

· Скажу, что он размазня. 

· Объясню, что нет ничего страшного. 

· Скажу, что надо лучше научиться этой игре. 

4. Ваш одноклассник на вас обиделся вы: 

· Подумаю о его чувствах и о том, что я могу сделать в этой ситуации. 

· Обижусь в ответ. 

· Докажу ему, что он не прав. 

Инструкция:   выбрать из четырех данных ответов  один.
Обработка результатов: 

Ключ положительных ответов: 1-а, 2-г, 3-в, 4-а. 

4 бала - высокий уровень ; 2, 3 бала - средний уровень; 0, 1 бал - низкий уровень.

10 класс

Тест «Выбор» 

Цель: выявить отношение подростков к нравственным нормам и соответствующим нравственным качествам (ответственности, коллективистской направленности, самокритичности, совестливости, принципиальности, чуткости, справедливости).

Условия: исследования проводятся с учениками 10 класса в конце учебного года; самостоятельная работа; анонимно.

Материал: каждому ученику предлагают 6 вопросов и 4 варианта ответов.

1. Во время каникул, когда ты собрался поехать отдохнуть, педагог  неожиданно попросил тебя помочь привести в порядок группу. Как ты поступишь?

А) Скажешь, что согласен помочь и отложишь свой отъезд;

Б) Соберешь ребят и вместе с ними сделаешь работу за один день;

В) Пообещаешь выполнить работу после возвращений.

Г) Посоветуешь привлечь на помощь того, кто останется в поселке.

2. Тебе поручили дело, которое не совсем по душе, но его выполнение срочно необходимо коллективу. Как ты поступишь?

А) Добросовестно выполнишь поручение;

Б) Привлечешь к выполнению поручения товарищей, чтобы не делать работу самому;

В) Попросишь дать тебе другую, более интересную для тебя работу;

Г) найдешь отговорку для отказа.

3. Ты случайно услышал, что группа твоя подруга высказала справедливое, но неприятное замечание в твой адрес. Как ты поступишь?

А) Постараешься объяснить ребятам, чем были вызваны просчеты в твоем поведении;

Б) Переведешь разговор в шутку, но постараешься поскорее исправить недостатки, о которых шла речь;

В) Сделаешь вид, что ничего не слышал;

Г) Укажешь ребятам, что они сами не лучше тебя, особенно потому, что говорят о тебе в твое отсутствие.

4. В трудовом лагере во время прополки овощей у тебя на руках образовались болезненные мозоли. Как ты поступишь?

А) Будешь, превозмогая боль, выполнять норму, как все;

Б) Обратишься к друзьям с просьбой помочь тебе выполнить норму;

В) попросишь освободить тебя от работы и перевести на другую;

Г) Оставишь работу незаконченной и пойдешь отдыхать.

5. Ты стал свидетелей того, как один человек незаслуженно обидел другого на твоих глазах. Как ты поступишь?

А) Потребуешь от обидчика извинения в адрес пострадавшего;

Б) Разберешься в причинах конфликта и добьешься его устранения;

В) Выразишь соболезнование тому, кого обидели;

Г) Сделаешь вид, что тебя это не касается.

6. Ты случайно, не желая того, нанес небольшой ущерб или причинил зло другому человек. Как ты поступишь?

А) Сделаешь все невозможное для устранения зла, ущерба;

Б) Извинишься, объяснишь, пострадавшему, что не хотел этого;

В) Постараешься, чтобы никто не заметил нанесенного тобой ущерба, сделаешь вид, что ты не виноват;

Г) Свалишь вину на того, кто пострадал: пусть не лезет, сам виноват.

Инструкция:   выбрать из четырех данных ответов  один.
Обработка результатов:

Выбор ответа «а» свидетельствует об активном, устойчивом положительном отношении к соответствующим нравственным нормам и оценивается в 5 баллов. Ответ «б» показывает, что это отношение, хотя и активное, но недостаточно устойчивое (возможны компромиссы) и оценивается в 3 балла. Если учащийся выбрал в данной ситуации ответ «в», то его отношение - пассивное и недостаточно устойчивое и оценивается в 2 балла. Наконец, выбор последнего ответа - свидетельство отрицательного, неустойчивого отношения ребенка к нравственным нормам, и оценивается в 1 балл.

Высокий уровень - 24-30 баллов;

Достаточно высокий уровень - 18-23;

Средний уровень - 14-17 баллов;

Ниже среднего - 6-13 баллов.

Высокий уровень нравственной воспитанности:
Хорошо усвоены нравственные нормы, и сложилось устойчивое отношение к ним. В поведении достаточно полно проявляются такие ценные качества, как ответственность, совестливость, чуткость, принципиальность, справедливость. В часы досуга осваивается социально ценный опыт ,преобладают полезные для духовного развития школьника и нужные окружающим виды деятельности.

Достаточно высокий уровень нравственной воспитанности:

В целом сформировались нравственные нормы и определилось положительное отношение к ним. В поведении ребенка могут проявляться ответственность, чуткость, принципиальность, справедливость. Свободное время проводит разумно, занимаясь трудовой, художественной, спортивной деятельностью, много читает.

Средний уровень нравственной воспитанности:

Имеются знания о нравственных нормах, но отношение к ним недостаточно устойчивое. Основные нравственные качества: ответственность, чуткость, справедливость, принципиальность, критичность, совместимость и др. - проявляются в зависимости от ситуации. В свободное время, наряду с оптимальными и содержательными занятиями, случаются пассивно-созерцательные и малоценные формы досуга.

Ниже среднего уровень воспитанности:

Знания о нравственных нормах довольно приблизительные, а отношение к ним пассивно-неустойчивое. Не сложились в полной мере основные нравственные качества, в первую очередь-ответственность, критичность, совестливость, справедливость, чуткость, а если и проявляются, то только ситуативно. Свободное время заполнено стихийно, и малоценными занятиями, в том числе и ничегонеделаньем.

11 класс

Тест «Оценка воспитанности выпускников»

Цель: выявить уровень нравственной воспитанности выпускников. 

Условия: исследования проводятся с учениками 11 класса в конце учебного года; самостоятельная работа; анонимно.

Материал: каждому ученику предлагают таблицу.
	№
	Показатель
	Суждение
	Балл 

01234

	1
	Самовоспита​ние
	1.   Стараюсь следить за своим внешним видом. 

2.   Я управляю собой, своим поведением, эмоциями. 

3.   Стараюсь быть терпимым к взглядам и мнениям других. 

4.   Умею организовывать свое время: смотрю фильмы, передачи, участвую в беседах, заставляющих задумываться о смысле жизни
	

	2
	Отношение к здоровью
	5.   Соблюдаю правила личной гигиены. 

6.   Стараюсь отказаться от вредных привычек. 

7.   Стараюсь заниматься спортом для укрепления здоровья (секции, группы, самоподготовка и т.п.). 

8.   Стараюсь правильно и регулярно питаться. 

9.    Соблюдаю режим дня
	

	3
	Патриотизм
	10. С уважением отношусь к государственной символике. 

11. Я бережно отношусь к традициям и истории своего народа. 

12. Я чувствую потребность в служении Отечеству и народу. 

13. Я осознаю гражданские права и обязанности. 

14. Терпимо отношусь к людям другой национальности
	

	4
	Отношение к искусству
	15. Стараюсь в свободное время посещать культурные центры (театры, музеи, выставки, библиотеки и т.д.). 

16. Умею находить прекрасное в жизни. 

17. Читаю произведения классиков русской и зарубежной литературы (помимо школьной программы). 

18. Интересуюсь событиями, происходящими в культурной жизни. 

19. Занимаюсь художественным или прикладным творчеством
	

	5
	Отношение к природе
	20. Бережно отношусь к растительному миру. 

21. Бережно отношусь к животному миру. 

22. Стараюсь сохранять природу. 

23. Помогаю природе (сажаю деревья, ухаживаю за животными и т.д.). 

24.  Привлекаю к сохранению природы (родных, друзей и др.)
	

	6
	Адаптированность
	25. Прислушиваюсь к мнению старших. 

26. Стремлюсь поступать так, как решит большинство моих друзей. 

27. Стараюсь поступать так, чтобы мои поступки признавались окружающими. 

28. Желательно, чтобы все окружающие ко мне хорошо относились. 

29.  Стремлюсь не ссориться с друзьями
	

	7
	Автономность
	30. Считаю, что всегда надо чем-то отличаться от других. 

31. Мне хочется быть впереди других в любом деле. 

32. Общаясь с товарищами, отстаиваю свое мнение. 

33. Если мне не нравятся люди, то я не буду с ними общаться. 

34. Стараюсь доказать свою правоту, даже если с моим мнением не согласны окружающие
	

	8
	Социальная активность
	35. За что бы я ни взялся - добиваюсь успеха. 

36. Я становлюсь упрямым, когда уверен, что я прав. 

37. Если я что-то задумал, то обязательно сделаю. 

38. Стремлюсь всегда побеждать и выигрывать. 

39. Если я берусь за дело, то обязательно доведу его до конца
	

	9
	Нравствен​ность
	40. Я умею прощать людей. 

41. Считаю, что делать людям добро - это главное в жизни. 

42. Мне нравится помогать другим. 

43. Переживаю неприятности других как свои. 

44. Стараюсь защищать тех, кого обижают
	

	10
	Социальная толерант​ность
	45. Считаю, что в средствах массовой информации может быть представлено любое мнение. 

46. Нищие и бродяги сами не виноваты в своих проблемах. 

47. Беженцам надо помогать больше, чем всем остальным, хотя у местных проблем не меньше.
	


Инструкция: предлагаем вам ответить на вопросы анкеты. Каждое суждение оцените баллами от 0 до 4.

Обработка результатов:

1.  Средний балл по каждой группе показателей получают при сложении всех оценок в группе и делении этой суммы на пять.

2. Вычислить средний балл по классу и по каж​дой группе показателей, соотнести с числом анке​тируемых.

3. На основании полученных данных построить диаграмму по оценке качества воспитанности.

4.Уровень качества воспитанности можно опре​делить по следующей шкале: 0-2 - низкий уровень; 2-3 - средний уровень; 3-4 - высокий уровень.

2.2. Контрольно-измерительные материалы  изучения семьи учащихся

Анкета для родителей «Воспитательная система в семье»
Цель: обратить внимание на недостатки в воспитании детей. 

1.Сколько времени Вы общаетесь со своим ребенком:

-все свободное время;

-от случая к случаю;

-не общаюсь вообще.

2.В каких формах происходит Ваше общение: беседа, просмотр и обсуждение кинофильмов, совместная работа по хозяйству, чтение книг, поездки за город (другое указать).

3. Как проводит свободное время  Ваш сын или  дочь:

-предпочитает находиться в компании  друзей;

-избегает общения со сверстниками;

-затрудняюсь ответить.

4.Нравится ли Вашему ребенку общаться с Вами, находиться дома?

5.Чем увлекается Ваш сын или дочь:

-спорт, чтение художественной литературы, коллекционирование, уход за домашними животными, музыка, рисование и др.

5. Считаете ли Вы физическое  наказание приемлемой мерой воспитания своего ребенка:

-да;

-нет.

6. Наблюдали ли Вы случаи проявления жестокости вашим ребенком по отношению к сверстникам, младшим ребятам, животным?

7.Что преобладает в характере Вашего ребенка:

-стремление к лидерству, властность;

-уступчивость, кротость, пассивность;

-скептицизм, упрямство, негативизм;

-доверчивость, комфортность, зависимость;

-несамостоятельность;

-отзывчивость, бескорыстие, жертвенность.

8. Отношение Вашего ребенка к школе:

-положительное;

-отрицательное;

-безразличное.

9.Что Вам не нравится в процессе обучения и воспитания в общеобразовательной школе?

10.Каким бы Вы хотели видеть обучение в нашей школе?

Анкета для родителей «Стиль воспитания в семье»

Цель: выявить стиль воспитания ребенка в семье. 

1.Ваш ребенок шаловливый, озорной, хлопот с ним хватает, чего только не случается: 

а) Вы расспрашиваете, что случилось, зашиваете штаны, прикладываете компресс  - 3 б. 

б) оказываете помощь ребенку, но журите, говорите, что в один прекрасный день его шалости могут ему дорого обойтись – 0 б. 

в) вообще не обращаете на него внимания, пусть все делает сам – 5 б.

2.У ребенка есть друзья, но они непослушны, дурно воспитаны:

а) Вы разговариваете с их родителями – 2 б. 

б) зовете детей в дом, стараетесь повлиять на них – 5 б. 

в) объясняете своему ребенку, в чем состоят недостатки его друзей, что они для него плохой пример – 0 б. 

3. Ребенок любит играть, но не умеет проигрывать:

а) Вы ничего не предпринимаете, пусть ребенок научится проигрывать – 0 б. 

б) отказываетесь играть с ним, пока он будет так болезненно воспринимать поражение – 3 б. 

в) умышленно создаете такую ситуацию, при которой ребенок научился бы проигрывать – 5 б. 

4.Ваш ребенок мог бы играть все 24 часа в сутки. По вечерам он не хочет идти спать:

а) Вы объясняете, как важен сон – 3 б. 

б) позволяете, чтобы ребенок ложился, когда захочет, но утром заставляете вставать во время -5 б. 

в) укладываете в постель во время и оставляете его одного – 0 б. 

5. Детских телепередач ребенку уже недостаточно, он хочет смотреть телевизор целый день:

а) после детской программы ребенок ложится спать, а Вы включаете телевизор после того, как он уснул – 1 б. 

б) говорите с ним о том, что ему можно смотреть, а  что нет, так, чтобы он понял–2 б 

в) выбираете для него некоторые передачи – 3 б. 

г) определяете, сколько часов ребенок может смотреть телевизор, но он сам может решить, когда и что смотреть – 5 б. 

6.Ваш ребенок достаточно дерзок, за словом в карман не полезет:

а) объясняете, что такое поведение неприлично, что люди его за это строго осудят – 5 б. 

б) запрещаете ему дерзить и строго наказываете за ослушание -0б.

в) каждый день, когда он ведет себя прилично, поощряете его – 3б.

7. Вашему ребенку еще немного лет, а он уже интересуется девочками (мальчиками):

а) оставляете все, как есть -3б.

б) пытаетесь пресечь детскую влюбленность, если она появляется – 0 б.

в) по-деловому объясняете, что такое любовь, и какими должны быть отношения между мужчиной и женщиной – 5 б.

8) Другие дети преследуют Вашего ребенка: бьют его, насмехаются над ним:

а) учите давать ему сдачи -     5б. 

б) разговариваете с родителями этих детей - 3 б. 

в) делаете так, чтобы ваш ребенок избегал  контактов с такими детьми – 0 б. 

9. Вы создаете старшему сыну (дочери) все необходимые условия. Но он (она) ничего не ценит, обижает младшего брата (сестренку):

а) Вы в присутствии младшего ребенка призываете его к благоразумию- 5 очков;

б) уделяете сыну (дочери) больше внимания, независимо от  того, что он (она) старше – 3 очка;

в) вообще не вмешиваетесь – 1 очко.

10. Ваш ребенок грубит, не способен сопереживать, нападает на других детей:

а) вы считаете: как он относится к другим, так и вы к нему, чтобы он на своем опыте мог оценить собственное поведение- 0 очков.

б) стремитесь оказать ему больше внимания, чем до сих пор – 5 очков.

в) запрещаете ему смотреть фильмы, где показывают насилие и убийства - 2 очка.

Результативность.

ОТ 0 до 18 очков. Вы воспитываете своего ребенка для жизни, которой Вы жили и живете сами, по своему образу и подобию, как будто он не принадлежит к другому поколению.

От19 до 35 очков. Подготовка Вашего ребенка к самостоятельной жизни недостаточна. Вы слишком слабо развиваете в нем самостоятельность мышления, уверенность в себе. Хотя  Вы не хотите, чтобы Ваш ребенок слепо Вас слушался, не исключено, что он не сможет в достаточной мере выработать собственные взгляды.

От 35 до 50 очков. Вы верите, что Ваш ребенок станет жить в мире, в котором царят доброта и справедливость, ценится инициатива, а эгоизм осуждается. В мире, где уважают ум, независимое мышление, откровенность собственное мнение.

Анкета для родителей и детей «Нравственные ценности  семьи»

Цель: выявить нравственные ценности семьи.

Анкета для родителей

1. Какие положительные качества хотите воспитать у Вашего ребенка? 

2. За что Вы хвалите своего ребёнка?

3. За что Вы  наказываете своего ребёнка? 

4. Как Вы  поощряете своего ребёнка? 

5. Как Вы наказываете своего ребёнка? 

6. Какие черты характера ребенка Вам нравятся?

7. Какие черты характера ребёнка Вам не нравятся? 

8. Чем увлекается Ваш ребенок? 

Анкета для детей

1. Какие качества твоего характера родителям нравятся?

2.  Какие качества твоего характера родителям не нравятся?

3. За что тебя хвалят родители?

4. За что тебя ругают и наказывают родители? 

5. Как тебя поощряют и за что? 

6. Как тебя наказывают и за что? 

7. Чем ты увлекаешься?

Анкета для родителей «Воспитательная активность семьи»

Цель: выявить воспитательную активность семьи.

1.Готовы ли Вы принять участие в совместных с детьми мероприятиях?

2.Какие формы работы с семьёй Вы считаете наиболее эффективными:

а) родительские собрания; б) посещение занятий; в) совместные занятия и праздники; г) индивидуальные беседы и консультации; д) ваши предложения.

3. В каких формах работы Вы хотели бы принять участие?

     4. Кому принадлежит, по Вашему мнению, ведущая роль в воспитании детей?
     5. Кто в Вшей семье занимается воспитанием ребёнка?

     6. Из каких источников Вы получаете знания о воспитании ребёнка:

а) слушаете передачи по радио, телевидению; б) посещаете лекции для    родителей; в) из жизненного опыта; г) воспитываете без специальных знаний, по интуиции; д) читаете специальную литературу; е) советуетесь с педагогом; ж) советуетесь с другими родителями.

     7. С какими трудностями Вы сталкиваетесь в воспитании Вашего ребёнка:


а) непослушание ребёнка; б) недостаток педагогических знаний; в) ребёнок              растёт нервным; г) ребёнок неусидчивый, невнимательный; д) трудностей  нет; е) другое.

Анкета для родителей «Особенности общения Вашего ребёнка»

Цель: выявить особенности общения ребёнка в семье.

1.Как Ваш ребёнок применяет слова вежливости (приветствия, прощания, благодарности) в общении с:

· родными

· знакомыми

· друзьями

2. Как Ваш ребёнок устанавливает контакт с:

· родными

· знакомыми

· друзьями

3. Как Ваш ребёнок ведёт себя во время разговора?

4. Как себя ведёт по отношению к Вам, когда Вы расстроены чем-либо?

5. Какие ласковые, нежные слова использует Ваш ребёнок, когда Вы устали?

6.Как ведёт себя ребёнок по отношению к другу, знакомому ребёнку, если тот чем-то опечален, плачет?

7. Как ведёт себя ребёнок, если его друг (знакомый ребёнок) делится с ним чем-то радостным?

8. Когда Ваш ребёнок чем-то опечален или, напротив, его что-то радует, делится он этим с Вами?

9. Может ли Ваш ребёнок выражать свое настроение словами? (Мне грустно, весело, страшно)

10. Как чаще всего ведёт себя ребёнок в конфликтной ситуации? (Как «командир», «дитя», «взрослый»)

11. Опишите реакцию Вашего ребёнка, если он слышит, что в адрес кого-то произносят неэтичные слова, дразнят? (Промолчит; отреагирует – как?)

12. Как чаще ведёт себя Ваш ребёнок, когда кто-то из детей его оскорбляет (обзывает, дразнит)? (Промолчит, достойно ответит; начнёт обзывать ребёнка; будет жаловаться вам).

13. Как Ваш ребёнок реагирует на наказания? 

 - соглашается с тем, что заслужил его; 

 - начинает плакать, не согласившись с наказанием; 

 - начинает с вами спорить…
2.3. Классный час 

«Детки в пивной клетке»

8 класс

От пива делаются ленивыми, глупыми и бессильными.

О. Бисмарк

Классный час, посвященный проблеме пивного алкоголизма. Эта проблема уже опережает проблему наркомании и токсикомании. Пиво и слабоалкогольные напитки стали частью молодежной субкультуры, неотъемлемым атрибутом отдыха. Медики утверждают, что за последние годы в стране благодаря «пьяной рекламе» возникла новая - алкогольный образ жизни. Увеличилось потребление алкоголя среди детей, подростков и женщин. В настоящее время средний возраст начала потребления пива составляет 12-13 лет. Несколько лет тому назад - 16-18 лет. Употребление пива несовершеннолетними за последние годы неуклонно растет. По данным Центра социологических исследований, по сравнению с 1999 г. уровень распространенности алкоголизма среди подростков вырос на 65%. В России зарегистрировано 6,5 тыс. детей в возрасте до 14 лет, которым поставлен диагноз «хронический алкоголизм». Опасность еще и в том, что несовершеннолетние не могут контролировать количество выпитого ими пива. Предлагаемое мероприятие - это час общения на актуальную для восьмиклассников тему пивного алкоголизма. Проведению мероприятия предшествует групповая работа детей. Желательно, чтобы каждая группа выбрала лидера, который будет распределять и координировать работу. Иначе все задание будут выполнять один-два члена группы. В ходе мероприятия каждая группа покажет результаты своей работы. В сценарии содержатся образцы всех выступлений.

Цели: расширить представление детей о здоровом образе Жизни, о вредном воздействии алкоголизма на организм человека; сформировать негативное отношение к употреблению алкогольных напитков, воспитывать уважение к законам, ответственность за свое Поведение; побуждать к активному противостоянию вредным привычкам, к соблюдению здорового образа жизни.

Подготовительная работа с детьми: дети делятся на группы. Каждая группа получает особое задание:

а)       Врачи:

рассказать о вреде пива (по материалам сценария);

подготовить 2 листовки: «О вреде пива» и «Путь к пивному алкоголизму» (примеры - в тексте сценария).

б)       Социологи:

провести (подчеркните):

Согласны ли вы с тем, что пиво, джин-тоник, коктейль и др. слабоалкогольные напитки опасны для детей и подростков? (Да; нет.)

Пьете ли вы пиво? (Да; нет.)

Если да, то почему? (Подчеркните нужный опрос среди одноклассников и родителей;

подготовить отчет (образец - в тексте сценария).

Для опроса нужно напечатать листки с вопросами, причем листки для детей и для взрослых лучше сделать разными (например, в клетку и в линейку):

Дайте, пожалуйста, ответы на наши вопросы ответ: любопытство, пример старших, чтобы почувствовать себя взрослым, чтобы утвердиться в группе, для расслабления, от скуки, нравится вкус пива, другие причины (укажите). 

Эти листки члены группы должны раздать всем одноклассникам, чтобы они заполнили их на перемене.

Затем каждый одноклассник получит один листок для родителей. Когда все листки будут собраны, руководитель группы приступит к анализу результатов. Их нужно оформить на бумаге как иллюстрацию к устному отчету (текст отчета - в сценарии).

в)       Юристы:

подсчитать общее количество рекламы, которая встречается детям в течение дня на улице, в магазине, на стадионе, в журналах, календарях, тетрадях и т. п., в том числе рекламу пива;

установить скрытое наблюдение за ближайшим ларьком или магазином в течение часа, подсчитать, сколько бутылок пива было продано несовершеннолетним;

в течение дня подсчитать количество детей и взрослых, которые распивали пиво в общественных местах.

г)       Пресс-группа:

составить листовку для акции «Антипиво» (образец - в дополнительных материалах);

размножить листовку по количеству групп (4-5).

д)       Оформители:

записать на полосках бумаги слоганы анитрекламы (из дополнительных материалов к сценарию);

закрепить эти полоски на видных местах в классе в день проведения мероприятия.

Все члены творческих групп должны выступить с отчетами в ходе классного часа (образцы всех отчетов - в тексте сценария). Одной ксерокопии сценария достаточно, чтобы обеспечить всех детей текстами.

Оформление:

написать на доске тему классного часа, эпиграф;

- прикрепить листовки врачей, слоганы антирекламы, отчет социологов.

План классного часа:

Вступительное слово «Чума XXI века».

Отчеты творческих групп:

Врачи о вреде пива.

Пиво и дети - общественное мнение.

Законы и пиво - мнение юристов.

Проблемная ситуация «Пивка для рывка».

Интерактивная беседа.

Организация акции «Антипиво».

Заключительное слово.

Подведение итогов (рефлексия).

Ход классного часа

I. Вступительное слово «Чума XXI века»

Классный руководитель. Я начну сегодняшний классный час с загадки. У этой загадки будет четыре подсказки. Попробуйте угадать, что это за продукт. (Читает.)

2.  Как утверждает реклама, с ним надо чаще встречаться, хорошо сидеть и не жужжать.

3.  Рекламные ролики обещают, что его золотой вкус сделает из самого робкого и невзрачного тинейджера настоящего мужика.

4.  Реклама гласит, что с ним «улетают», признаются в любви и играют в футбол.

5.  Канцлер Германии Бисмарк говорил, что от него «делаются ленивыми, глупыми и бессильными».

6.  Врачи называют этот продукт «чумой XXI века». Что же это за продукт? Какие будут соображения? (Дети высказывают предположения.)

Классный руков оди тел ь. Да, чума XXI века - это пиво. Чума - это смертельная болезнь, которая уносила жизни целых континентов. Подходит ли это слово к такому приятному, безобидному напитку, как пиво? Сегодня мы попробуем в этом разобраться. Готовясь к разговору, наш класс разделился на группы, и каждая группа получила специальное задание.

Первая группа - врачи. Они изучали медицинскую сторону вопроса.

Вторая группа - социологи. Они исследовали общественное отношение к пиву

Третья группа - юристы. Эта группа проверила, как выполняются законы, касающиеся пива, коктейлей, джин-тоников, так называемых слабоалкогольных напитков

Четвертая группа - пресса. Эта группа подготовила листовки для акции «Антипиво».

Пятая группа занималась оформлением класса - готовила все эти антирекламные лозунги, которые вы сегодня видите в классе.

II. Отчеты творческих групп

Классный руководитель. Послушаем отчеты творческих групп. Первое слово - медицине.

(К доске выходит группа «врачей».)

Врачи о вреде пива

Врач 1. Сегодня, говоря о пиве, медики бьют тревогу: появилось даже такое понятие, как «пивной алкоголизм». Причем среди пивных алкоголиков уже есть дети 6-9 лет! Прежде всего, врачи установили, что пиво - это далеко не безвредный напиток, а пивной алкоголизм еще более коварный, чем водочный. А по вредности для организма пиво может сравниться только с самогоном. Содержание вредных веществ в нем в десятки и сотни раз выше, чем в водке. Чем же опасно пиво? На доске мы повесили листовку, где кратко перечислены вредные последствия этого напитка.

Пиво нарушает работу сердца («пивное сердце»),

Пиво делает мужчин женственными, а женщин - мужеподобными.

Пиво - это алкоголь.

Пиво - это наркотик.

Врач 1. Наши врачи расскажут о каждом пункте подробнее.

Врач 2. От пива страдает сердечная система. У любителей пива появляется так называемое «пивное сердце». Дряблое, провисшее - его еще называют «капроновый чулок». Такое сердце в 1,5 раза больше нормального и плохо качает кровь.

Врач 3. Пиво вредно влияет на гормоны человека: у мужчин под влиянием пива усиленно вырабатываются женские половые гормоны, а у женщин, наоборот, мужские. Это отражается на внешности: у мужчин шире становятся бедра, разрастаются грудные железы, голос становится тоньше. А у женщин голос становится грубее и появляются так называемые «пивные усы».

Врач 2. Пиво содержит алкоголь (некоторые сорта - до 14°!). И, как всякий алкоголь, оно отравляет организм человека: гибнут клетки головного мозга, страдает печень, почки, желудок, зрение, слух, спинной мозг. Причем от потребления пива хроническими алкоголиками становятся в 3-4 раза чаще, чем от крепких спиртных напитков.
Врач 3. Современные исследователи утверждают, что пиво - это наркотик, как и любой алкоголь, пиво вызывает зависимость. Причем пивной алкоголизм характеризуется особой жестокостью. Поэтому пивные попойки часто заканчиваются драками, убийствами, изнасилованиями и грабежами.

Врач 4. Алкоголизм лечат врачи-наркологи. В последнее время к ним на прием все чаще попадают дети, подростки. Как же нормальные, здоровые ребята становятся пивными алкоголиками? Вот примерная схема этого пути (читает):
Как становятся пивными алкоголиками?

Бутылка для расслабления.

Бутылка каждый день.

Увеличение дозы.

Пиво по утрам.

Провалы в памяти.

Отравление всего организма.

Пивной алкоголизм.
Врач 5. Вообще, правильнее было бы говорить о распространении среди молодежи пивного и «баночного» алкоголизма. К этому недугу приводит потребление не только пива, а еще и слабоалкогольных напитков: коктейлей и джин-тоников. Опасность этой новой разновидности «пьяной болезни» состоит как раз в том, что человека затягивает в эту трясину незаметно. Более того, большинство считает, что слабоалкогольные напитки и вовсе безвредны: «Я пью только пиво и джин-тоник! Какой же я алкоголик!» - вот их позиция.

Пиво и дети - общественное мнение
Классный руководитель. Мы увидели, что пиво, джин- тоник, коктейль - это далеко не безвредные напитки. А как к ним относится наше общество? Вторая группа ребят провела социологическое исследование.

Социолог 1. Мы опросили восьмиклассников и родителей. Всем предложили 3 вопроса:
, Первый: согласны ли вы с тем, что пиво, джин-тоник, коктейль опасны для детей и подростков? Второй: пьете ли вы пиво? Третий: если да, то почему? В качестве причин предлагали такие: любопытство, пример старших, чтобы почувствовать себя взрослым, чтобы утвердиться в группе, для расслабления, нравится вкус пива, от скуки. При этом можно было добавить и свои причины. Результаты нашего опроса мы вывесили на доске.

Социолог 2.Я прокомментирую эти цифры. Согласны с тем, что пиво опасно для детей и подростков (количество), взрослых и (количество) детей. Главной причиной употребления пива для взрослых было «желание расслабиться» - (количество) человек. А для восьмиклассников наиболее частой причиной употребления пива оказалось (причина). Эту причину назвали (количество) подростков. На втором месте (причина) у подростков и (причина) у взрослых. На третьем месте (причина) у подростков и (причина) у взрослых. Довольно часто называли такие причины (перечисляет).
Социолог 1.По результатам нашего опроса мы пришли к выводу, что большинство взрослых признают опасность пива и других слабоалкогольных напитков для детей, но большинство детей не видят пока в пиве угрозы своему здоровью. Главная причина, по которой дети пьют пиво, - это (называет причину).

Социолог 2. В 90-е годы пиво было объявлено безалкогольным напитком. Результат - в 1 ООО раз вырос пивной алкоголизм среди детей и подростков. Можно сказать, что пиво - это орудие массового уничтожения молодежи.

Законы и пиво - мнение юристов
Классный руководитель. К сожалению, в России пиво не признано алкогольным напитком, хотя, как уже здесь говорили, некоторые сорта пива содержат до 14% алкоголя. Какие же нормы закона и права регулируют употребление этого опасного зелья? Я передаю слово юристам.

Юрист 1. В нашей стране продажа, употребление и реклама пива и других слабоалкогольных напитков подчиняются федеральным законам. Наше внимание привлекли два закона. Первый закон звучит так: «Об ограничениях розничной продажи и потребления пива и напитков, изготавливаемых на его основе». Согласно данному закону несовершеннолетним гражданам запрещено употребление пива в любых общественных местах. Второй закон - это Закон о рекламе. В нем есть пункты, касающиеся пива: наружная реклама пива разрешается не ближе 100 м от образовательных учреждений, а телевизионная реклама разрешается только с 22 ч. Мы проверили, как выполняются эти законы.
Юрист 2. Всю неделю я подсчитывал общее количество рекламы, которое встретилось мне в течение дня на улице, в магазине, на стадионе, в журналах, календарях, тетрадях и т. п. С учетом скрытой рекламы о пиве мне напомнили в течение дня (количество) раз. Мой вывод: чтобы уменьшить воздействие рекламы, нужно столько же раз напоминать подросткам о вреде пива. Также я проверил, как выполняется Закон о рекламе. Не находятся ли вблизи школ, детских садиков щиты с рекламой пива. (Говорит о результатах: обнаружил, количество или не нашел таковых). А о том, как на телевидении выполняется закон о рекламе пива и алкогольных напитков, могу сказать, что рекламные ролики действительно появляются после 22 ч. Зато в сериалах, передачах участники постоянно пьют пиво, а это скрытая реклама.

Юрист 3. Мы установили скрытое наблюдение за нашим (ларьком, магазином). И обнаружили, что в течение часа несовершеннолетним было продано (количество) бутылок пива. Самое печальное, что никто из взрослых ни разу (!) не сделал замечания ни продавцу, ни юным покупателям. А между тем продавцу за такое нарушение грозит штраф - от 50 до 70 тыс. рублей и конфискация товара, а хозяину торговой точки - штраф в 10 раз больший (500-700 тыс. рублей) и конфискация пива и напитков.
Юрист 4. В 2005 г. было принят новый Закон об ограничениях продажи и потребления пива. Согласно данному закону несовершеннолетним гражданам запрещено употребление пива в любых общественных местах: в скверах, парках, на пятачках около станций метро, в кино и театрах, в электричках и автобусах, на городских пляжах. Нарушителям грозит штраф до 300 рублей. Мы решили проверить, как выполняется этот закон. Всю неделю мы подсчитывали количество детей и взрослых, которые распивали пиво не там, где положено, и насчитали (количество) нарушителей. И тоже ни одного замечания со стороны окружающих!

Юрист 5. Мы пришли к выводу, что наши граждане или не знают, или просто не выполняют этого закона. Нам кажется, что нужно значительно увеличить сумму штрафов. III. Проблемная ситуация «Пивка для рывка»
Классный руководитель. Вы познакомились со страшными фактами: о вреде пива для детей и подростков, о разрушительной силе рекламы, о невыполнении законов, касающихся продажи и употребления пива. Почему же ничего не меняется в обществе? Объяснение простое: производство и продажа пива - это колоссальные прибыли, за которые пивные компании будут биться изо всех сил.

Пока молчат власти, многие журналисты берутся за свое оружие - острое перо.
Недавно в Интернете мне попалась интересная статья о «пользе» пива. Предлагаю вам ее обсудить.

[Читает статью). Журналист обращается к подростку: «Дружок! Не ты виноват, что на экранах телевизора постоянно крутят эту рекламу, что все сериалы для подростков прерываются роликами о пользе пива. Не ты виноват, а очень глупые и не имеющие совести люди, которым плевать и на тебя, и на меня. Пиво для тебя уже не запретный плод. Ты его пьешь с друзьями. Его пьют сейчас везде и всюду. Оно стало заменителем воды. Тебе могут даже рассказать о том, насколько пиво полезно. Я тебе тоже кое-что расскажу. Знаешь ли ты, что пиво у нас выпускают пастеризованное. А пастеризация убивает всех полезных микробов. На этикетке могут написать: «Живое пиво». Но советую смотреть не на этикетку, а на срок хранения. Не может живое пиво храниться три месяца. К тому же вся та химия, что сыплеться в пиво для того, чтобы ускорить его приготовление, полезности горькой водичке не добавляет. Кстати, за границей такое «пиво» пивом называть запрещено. Потому что считается это обманом покупателя. Называется там водичка «пивным напитком» - не иначе. Пиво - это первый шаг на пути к спиртному! И многие твои сверстники уже делают второй шаг. И им это нравится. Почему? Приятно почувствовать себя взрослым. Это раз. Второе - какая компания без спиртного? И третье - спиртное дает ощущение свободы, оно способно подарить тебе, юный друг, ни с чем не сравнимые пережива­ния полнейшего расслабления. Я написал «ощущение»? Да, малыш, именно - ощущение. То, что испытываешь ты, хлебнув лишнего, - это не свобода. Это лишь заменитель ее, причем существующий только в твоей голове. Тебе кажется, что ты - взрослый, уверенный в себе человек. На самом деле со стороны ты кажешься вороной, возомнившей себя вдруг павлином и расправившей куцый хвост. Спиртное стирает некоторые границы. Оно притупляет чувства, которые, как тебе кажется, мешают жить. Основное из этих чувств, великолепно убираемых спиртным, - чувство самосохранения. О, как оно мешает нам в жизни! Оно, противное это чувство, не позволяет нам перебежать дорогу перед машиной, заставляет бояться разгуливать по мокрой крыше и грубить прохожим. Я знаком с несколькими людьми, которые, перепив и утратив способность трезво оценивать ситуацию, срывали погоны с милиционеров, били витрины магазинов, плевали в лица не понравившихся пассажиров троллейбусов. Закончили эти мои знакомые весьма и весьма нехорошо. Все они посидели в тюрьме и в лагере, все они заполучили судимости, из-за которых теперь не могут устроиться на приличную работу. Ты сам можешь посмотреть на них поутру, когда все эти бывшие хорошие и добрые люди выгребают содержимое мусорных баков в поисках бутылок и еды. А начиналось все с пива, поверь мне...»*.

Интерактивная беседа
Классный руководитель. Произвела ли на вас впечатление прочитанная мною статья?

(Дети высказываются.)
Ребята, думаю, у каждого из вас есть что сказать по этой теме.

Был ли у вас опыт употребления пива?

Какие ощущения оставил этот напиток?

Что нового узнали вы о пиве в ходе классного часа?

Разрешают ли вам родители пить пиво? 

Считаете ли вы, что нужно запретить или ограничить употребление пива и других напитков?

Умеете ли вы сопротивляться пивной рекламе?
Примерные ответы детей:

Родители считают, что от пива вреда не будет, а по праздникам или в гостях можно выпить что-нибудь покрепче.

Родители считают, что нужно знать меру, только дураки спиваются и становятся алкоголиками.

Пиво попробовал в 5 классе, ничего хорошего, кола лучше.

Кола тоже очень вредный для желудка напиток. А пиво вредное и дорогое.

От пива точно можно опьянеть. Особенно если подряд выпьешь пару бутылок. Правда, это быстро выветривается.

Пиво все пьют в основном на дискотеке. Но это для уверенности и для общения.

Запрещать продавать детям пиво бесполезно. Кто будет следить и штрафовать - возле каждого ларька милиционера не поставишь.

Детям и подросткам нужно вообще запретить пить пиво. А милиция должна просто останавливать пьющих на улице и выписывать штрафы родителям!

Когда по телевизору крутят рекламу, я переключаю каналы.

Реклама на меня не действует. Но иногда, в жару, и правда очень хочется выпить именно пива. 

Реклама пива у меня вызывает отвращение. Странно, что есть люди, которые хотят быть похожими на героев этой рекламы.

2. Организация акции «Антипиво»
Классный руководитель. Тут прозвучало предложение, чтобы количество информации о вреде пива соответствовало ко­личеству пивной рекламы. Пока этого не происходит. Рекламу пива Делают профессионалы высшего класса. Они знают все слабости Человеческие и умело их используют. Например, выяснилось, что пивная реклама больше всего действует на подростков и лиц в возрасте до 25 лет. Именно в их неокрепшее сознание и внедряется идея обо всех прелестях пива (о том, как это круто, модно и даже полезно для здоровья). Вот почему во многих странах реклама пива прирав­нена к рекламе алкоголя и запрещена. А в России пока молодежь спивается, подражая крутым героям рекламных роликов. Но нельзя же просто сидеть и смотреть, как пропадают от зелья наши соседи, одноклассники, друзья. Надо что-то делать. У членов пресс-группы есть свои предложения по этому вопросу. Даю слово журналистам (имена, фамилии).

(Ученики выходят к доске.)
Журналист 1. Предлагаю вам провести акцию «Антипиво». Цель этой акции - создать в нашей школе фронт сопротивления пиву - ФСП. Будем считать, что начало этому фронту мы положили сегодняшним нашим собранием. Пресс-группа нашего класса подготовила листовку «Антипиво». Послушайте текст этой листовки.

Журналист 2 (читает текст листовки). Подписана эта листовка аббревиатурой ФСП, что расшифровывается как Фронт сопротивления пиву. Наша задача - сделать так, чтобы этот фронт становился шире и шире. В ходе акции «Антипиво» мы предлагаем расклеить эти листовки в школе, чтобы ребята узнали то, о чем молчит реклама. А также узнали о том, что можно сопротивляться пивной эпидемии.
Журналист 3. Просим всех принять участие в этой акции. Чтобы расклеить листовки в школе, нужно прийти пораньше, выбрать места, куда вы будете их прикреплять, принести с собой скотч, кнопки. Можно прикрепить листовки на дверях кабинетов, раздать классным руководителям старших классов, повесить в столовой, у входа в школу.

Журналист 4. Но расклейка листовок - это только одно действие акции. Вторым действием должен стать поступок. Предлагаем такие поступки:

откажись от пива;

объясни вред пива младшему.
Нам кажется, что, если в течение месяца мы будем делать такие поступки, Фронт сопротивления пиву расширится, а значит, меньше станет клиентов у врачей-наркологов.

Классный руководитель. Насколько я знаю, ребята еде* лали пять таких листовок. Мы их вручаем каждой группе, для того, чтобы вы их размножили (можно сделать ксерокопии, можно самим нарисовать на альбомном листке). Завтра эти листовки должны появиться в школе.
(Члены пресс-группы раздают листовки.)

Заключительное слово

Классный руководитель. Сегодняшний разговор о пиве - это разговор о самосохранении. О личной безопасности, о выживании. Как и всякий продукт, пиво содержит вредные и полезные вещества. Тут назвали пиво оружием массового поражения. Но его можно назвать и оружием массового веселья. Все зависит от количества, меры, времени и места употребления пива. В конечном итоге все зависит от культуры. И если ее не хватает, человек становится легкой добычей рекламы. Реклама пива основана на обмане или на умолчании. Чтобы сопротивляться этой рекламе, нужно обладать информацией. Надеюсь, наш сегодняшний разговор дал вам такую информацию.
Подведение итогов (рефлексия)

Классный руководитель. Что осталось у вас после сегодняшнего разговора? Будете ли вспоминать его позже? Или считаете вопрос не стоящим вашего внимания? Примерные ответы детей

· Информация интересная, но ко мне не относится, у нас в семье пива никто не пьет.

· Осталась какая-то тревога, ощущение угрозы: лишний раз лучше отказаться от бутылки пива.

· Конечно, буду вспоминать, расскажу родителям, брату, узнаю их мнение.

· У меня есть друзья, которые уже не могут отказаться от пива. Не знал, что есть пивной алкоголизм.

· У меня не изменилось отношение к пиву - мои родители его пьют иногда. Я тоже не собираюсь отказываться, но и злоупотреблять не буду.
Дополнительный материал

Слоганы антирекламы

Жизнь без пива - больше позитива! От пива столько негатива! Живи красиво - не заливайся пивом! Не пей пива - не будет паршиво! Не пейте, дети, пива - и будет перспектива! Спорт - альтернатива и пьянке, и пиву! Забудь про пиво - живи счастливо! На душе тоскливо? Обойдись без пива! «Полезное пиво» - звучит фальшиво. Нету больше примитива, чем тянуть в подъезде пиво! От пивка жизнь горька (нелегка)!
От бутылочки пивка превратишься в толстяка (в старика)! Даже у весельчака будут слезы от пивка! Дайте детям не пивка, а побольше молока! Совет здоровяка: не пей пивка!

Примерный текст листовки «Антипиво» ФСП «Антипиво»
Чума XXI века

Она распространяется со скоростью эпидемии.

Чумой XXI века врачи называют самое обыкновенное пиво.
О чем молчит реклама пива?

Пиво - это не безвредный напиток.

По вредности оно может сравниться только с самогоном.
Пиво поражает сердце, почки, печень, желудок, зрение, головной мозг.

Пиво изменяет внешность мужчин, делая их похожими на женщин.
Пиво изменяет внешность женщин, делая их похожими на мужчин.

Пиво - это алкоголь: один литр пива равен стакану водки.
Пиво вызывает наркотическую зависимость.

Пиво - это деградация будущих поколений.
Один литр пива ежедневно - путь к пивному алкоголизму.
От пива алкоголиками становятся в 3-4 раза быстрее, чем от водки.
По статистике каждый пятый, употребляющий алкогольные напитки (в том числе пиво, джин-тоники, коктейли и т. п.), становится алкоголиком.
ФСП обращается к своим сверстникам:

Сделай свой выбор!
Будь здоровым и красивым!

Будь сильным и умным!
Не верь рекламе!

2.4. Классный час

«Наркотики: четыре ступени в ад»

8 класс

Распространение наркомании в среде детей и подростков - одна из острейших проблем современного российского общества. Можно сказать, что наркомания стала элементом негативной подростковой субкультуры без наркотиков не обходятся современные вечеринки, дискотеки, концерты музыкальных групп. Антинаркотическая тема особенно актуальна именно для восьмиклассников, так как, по статистике, средний возраст первой наркотической пробы - 14 лет. По форме мероприятие представляет собой час общения с использованием таких методов, как беседа, проблемная ситуация, незаконченное предложение, провокация. Информационный блок классного часа готовят дети.

Цели: провести профилактику употребления наркотических веществ среди детей; расширить представления детей о негативном влиянии психотропных веществ на тело и мозг человека; формировать отрицательное отношение к наркотикам; пробуждать в детях чувство собственного достоинства и уважительное отношение к себе; побуждать к саморазвитию, самосовершенствованию; развивать стойкие позитивные интересы; пропагандировать здоровый образ жизни.

Подготовительная работа с детьми: распределить роли:

врачи (2), юристы (2), психологи (2) - для проведения информационного блока (тексты их выступлений есть в сценарии);

провокатор (1), ученик (1) - для участия в диалоге и психологическом упражнении (тексты - в сценарии).

Оборудование: разрезать страничку с фразами («Как сказать "нет"?») на полоски по количеству учеников, раздать полоски с фразами ученикам. Можно сделать ксерокопию всей странички (по одной на парту), чтобы дети сами выбирали подходящие им фразы. Как сказать «НЕТ»

Спасибо. Я больше в этом не нуждаюсь.

Спасибо, мне этого не нужно.

Я не курю.

Я не собираюсь загрязнять организм.

Я не в настроении, поэтому сегодня не хочу.

Нет-нет, не сегодня или не сейчас.

Нет, мне не нужны неприятности.

Спасибо, когда мне понадобится, я дам тебе знать.

Мои родители меня убьют.

Я таких вещей боюсь.

Как-нибудь в другой раз.

Эта дрянь не для меня.

Нет, спасибо.

Если тренер узнает, то заставит меня бежать 20 кругов.

Если родители узнают, мне целый год не будут давать денег!

Нет, спасибо, у меня и так хватает неприятностей.

Нет, спасибо, я еще маленький.

Я за витамины!

Нет, спасибо, препаратов я не хочу!

Я и без этого превосходно себя чувствую!

Нет, спасибо, у меня сегодня еще важная встреча.

Нет, спасибо, у меня на это аллергия.

Нет, спасибо, это опасно для жизни.

Ты с ума сошел? Я даже сигарет не курю!

Эти «химические радости» не для меня.

Нет, я это пробовал и мне не понравилось.

Мне не хочется умереть молодым.

Спасибо, мне здоровье дороже!

Это мне ничего не дает.
Нет, у меня от этого краснеют глаза!

Спасибо, нет. Я не хочу конфликтов с родителями.

Спасибо, нет. Это не в моем стиле.

Спасибо, но я завязал.
Оформление:

· за день до классного часа изготовить листовки (текст - в дополнительных материалах к сценарию), разместить их в классе;

· написать на доске незаконченное предложение: «Вокруг столько способов быть счастливым: можно...»

План классного часа:

Проблемная ситуация «Наркотик - это лопата».

Интерактивная беседа.

Информационный блок «Правда и ложь о наркотиках»:

Наркотики и здоровье.

Закон против наркотиков.

Четыре ступеньки в ад.

Провокация:

Диалог «Четыре мифа о наркотиках».

Психологическое упражнение «Как отразить провокацию?».

Незаконченные предложения по теме «Жизнь - это чудо!».

Заключительное слово.

Подведение итогов (рефлексия).

Ход классного часа

I. Проблемная ситуация «Наркотик - это лопата»
Классный руководитель. Наш классный час я хочу начать со статьи, которая мне недавно попалась в Интернете. «Мальчишкам, девчонкам, а также их родителям» - так называется эта статья. Мне кажется, автор обращается именно к вам (читает):

«...А вот и таблетка. Белая таблетка с веселым изображением зайчика или доллара или еще чего-нибудь. Перед дискотекой ты заглотнешь ее и будешь танцевать как юный Майкл Джексон. Весело? Однозначно! Круто? Модно? Конечно же! Все крутые и модные пацаны употребляют такие штучки. Ты становишься очень активным, в тебе просыпается море энергии, океан сил. Не хочется спать, не устаешь- Чудо-таблетка! Рассказать, что происходит с твоим телом? Оно работает с 200%-ной отдачей. А твои внутренние органы стираются как шестеренки в машине, которая работает без перерыва. Но машина железная, ее можно починить. А твое тело уже годам к 30 припомнит тебе употребление чудо-таблеток. Сердце станет отказывать, печень тоже начнет барахлить. Ты превратишься в поломанную машину и будешь проклинать тот день, когда в голову тебе пришла идея поплясать, скушав таблетку с веселой картинкой...

Наркотик - это лопата... Да, да, не удивляйся, мой юный друг. Это очень хорошая лопата. Она не сломается, впиваясь в грунт. Она не подведет. Впервые употребив наркотик, ты включаешь эту лопату. Нажимаешь на кнопку, и выскакивают из темноты работяги в темных капюшонах, натянутых на глаза. Это могильщики. А знаешь, что копает эта лопата? Правильно! Какой же ты все-таки умный! Могильщики копают могилы. И могила эта - для тебя, друг мой.

Как только ты возьмешь в руки шприц с какой-нибудь гадостью, как только ты употребишь наркотик, - ты должен знать, что первый ком из ямы, которая станет твоей могилой, извлечен. Скользкая, мокрая земля очень славно ложится на лопаты твоих могильщиков, они потеют, им нравится рыть тебе яму. Да и тебе самому нравится. В первое время. А потом ты уже не можешь заставить их остановиться.
Они прячут лица поглубже в воротники своих мрачных пальто, закрываются от тебя капюшонами. Ты кричишь, а они не слышат. Все. Обратного хода нет. Страшная яма приобретает очертания могилы. Она уже готова. Могильщики приглашают тебя - добро пожаловать! Что? Ты не хочешь? Говоришь, что тебе еще рано? Что, пожить еще хочешь, семью завести, стать известным, знаменитым, успешным? Да все! Забудь! Никто не заставлял тебя брать в руки шприц. Никто не вдувал насильно в твои ноздри белый порошок. Ты сам захотел оживить лопату. И теперь могила готова тебя принять. Не разговаривай, а принимай то, что случилось...

Много еще я могу рассказать тебе, мой юный друг. Но не хочу, чтобы ты утомлял зрение таким большим произведением. Перевари пока то, что я написал здесь. Перевари и усвой. Пускай слова мои войдут в твой мозг живительными витаминами, лекарством-антибиотиком, не позволяющим никакой заразе укоротить твою жизнь. Жизнь, которая у тебя только начинается и которая прекрасна, как чудо...»*.

II. Интерактивная беседа
Классный руководитель. Мне кажется, статья очень сильная. Почему я решила прочитать ее вам? Потому что, по данным статистики, средний возраст первой наркотической пробы - 14 лет. И каждый второй молодой человек от 11 до 24 лет уже пробовал наркотики. Какие впечатления оставила у вас эта статья? Удачный ли образ выбрал автор, говоря, что наркотик - это лопата? Похоже ли описал автор действие таблеток и травки? Или он сгущает краски и не все так печально?

Примерные ответы детей:

Тут слишком много чернухи, но есть же легкие наркотики, они не страшны.

На дискотеках многие чего-то глотают, лижут, но это больше для прикола.

Я с этим пока не сталкивалась. На дискотеки не хожу.

Правда здесь все, наркоманы - законченные люди. 

Тут все правильно, только в молодости хочется испытать все. Но это не значит, что сразу стал наркоманом.

Образ лопаты удачный: он бьет по мозгам и но нервам, пугает. А это как раз и нужно, чтобы отбить охоту баловаться наркотиками.

Классный руководитель. Согласны ли вы с тем, что наркомания очень распространена среди молодежи? Знаете ли вы что- нибудь о действии наркотиков?

Посмотрите на доску. На ней я написала тему сегодняшнего классного часа. [Читает.) Оружие самоубийства. Так называют наркотики. Это оружие страшной убойной силы. Сейчас оно направлено на каждого из вас. Каждый год оно убивает миллионы людей. Как защититься от этого оружия? Первый способ защиты - это правда, это знание. Но есть и второй, самый надежный способ защиты... Но о нем - попозже. Может быть, вы и сами его откроете.

Итак, вся правда о наркотиках.

III. Информационный блок «Правда и ложь о наркотиках»
Классный руководитель. Информационный блок классного часа сегодня представляют: врачи {имена, фамилии), юристы [имена, фамилии), психологи (имена, фамилии). Слово - медицине.

Наркотики и здоровье
Врач 1. Что такое наркотики? Это сильнодействующие вещества, вызывающие возбужденное состояние и парализующие центральную нервную систему. Что такое наркомания? Слово «наркомания» произошло от греч. narcos - оцепенение и mania - безумие.

Врач 2. Наркомания - это болезнь, которую характеризует влечение к наркотикам, употребляемым различными способами (глотание, вдыхание, внутривенная инъекция) с целью добиться одурманивающего состояния или снять боль. Употребление наркотиков ведет к полному истощению организма, значительной потере массы тела и упадку физических сил. Наркоманов можно смело назвать самоубийцами.
Врач 1. Почти все наркоманы колются в группах по 4-8 человек. Часто у них один шприц на всех. Поэтому наркомания почти всегда сопровождается СПИДом, гепатитом, другими заразными болезнями, которые передаются через кровь. За последний год количество ВИЧ- инфицированных увеличилось в 6 (!) раз. 80% из числа вновь заразившихся составляют наркоманы.

Врач 2. Наркоманы часто умирают от передозировки. А те, кто при этом выживает, становятся неполноценными людьми: не могут двигаться, реагировать, мыслить, говорить. Пищу таким вводят через трубки, нередко и дышат они тоже с помощью аппарата. Убить их никто не в праве, а сами они это сделать не могут, и такое существование может длиться годами.

Закон против наркотиков
Классный руководитель. А теперь слово представителям закона. Их информация называется «Закон против наркотиков».

Юрист 1. Во многих европейских странах производство, хранение, употребление и продажа наркотиков - это уголовные преступление. А в странах Азии за одно только хранение наркотиков грозит смертная казнь. В нашей стране уголовная ответственность грозит и тем, кто производит, переправляет, сбывает наркотики, и тем, кто их покупает, хранит, подделывает документы для их получения якобы в медицинских целях.

Юрист 2. За хранение наркотиков в крупном размере - 3 года тюремного заключения, в особо крупном размере - до 10 лет. Причем тот, кто добровольно сдал наркотик и открыл его происхождение, освобождается от уголовной ответственности за данное преступление. Есть законы, которые касаются принудительного лечения наркоманов. В России создана Федеральная служба по контролю за оборотом наркотиков (ФСНК России). Ее задача - выявлять и уничтожать каналы наркотрафика, разоблачать мафиозные группы, которые занимаются контрабандой и незаконной торговлей наркотических и психотропных веществ.
Четыре ступеньки в ад

Классный руководитель. Все наркотики имеют смертельно опасное свойство: они вызывают физическую и психологическую зависимость, подчиняют волю человека, разрушают его тело.

Человек, попавший в зависимость от наркотиков, уже не может критически оценить свое поведение и убеждает близких, что может остановиться в любой момент. Но он уже встал на первую ступеньку, ведущую в ад. И мало кому удается изменить путь.
Дорога в ад будет короткой, всего 4 ступеньки. Даю слово психологам (имена, фамилии).

Психолог 1. Первый шаг: простое любопытство и давление услужливых друзей. Они подначивают, дразнят, говорят, что у тебя слабый характер, что ты еще маленький, что надо испытать удовольствие. Они же и предлагают, конечно, бесплатно, попробовать, говоря, что один раз ничего не решает.

Попробовал - тошнота, рвота, расстройство желудка - так организм борется с ядом, даже когда рассудок молчит. После первого эксперимента иногда еще можно остановиться, хотя многие современные синтетические наркотики вызывают зависимось после одного употребления. Но если наркотик становится постоянным спутником дружеских компаний и дискотек - задумайся: ты катишься в пропасть!
Психолог 2. Второй шаг: предупреждение. Вторая стадия зависимости приходит быстро, когда возникает непреодолимая потребность в отраве. На ее покупку уходят все деньги, которые дают родители. Все мысли направлены только на то, чтобы добыть новую дозу. Жизнь человека изменяется, все, кроме наркотиков, становится безразличным. Еще можно остановиться, попросить о помощи - самому из этой стадии уже не выбраться.

Психолог 1. Третий шаг: дорога в никуда. Это критическая стадия наркотической зависимости. Доза становится ежедневной необходимостью. Все мысли заняты поиском наркотиков. Ради новой дозы человек готов на все: воровство, проституция, разбой, убийство. Человек уже не может ни учиться, ни работать. От постоянного нар­котического голода наступают галлюцинации, уходит сон. Тяжелые приступы ярости и отчаяния многих толкают к самоубийству. Но если есть хоть какие-то остатки желания остановить этот ужас, нужно срочно обратиться к специалисту-наркологу.
Психолог 2. Четвертый шаг: последний акт трагедии. Для тех, кто кололся, он наступает уже через 6-8 лет. Жизнь наркомана близится к концу. Жуткая боль не прекращается ни днем, ни ночью. Только наркотик поддерживает существование. Чаще всего - это «белая смерть», героин. Рано или поздно наступит смерть от передозировки. Каждый год в России от передозировки наркотиков умирает 70 тыс. молодых людей, которым не исполнилось и 29 лет. Так заканчивается трагедия, которая начиналась внешне так безобидно.

IV. Провокация

Классный руководитель. А теперь вас ждет провокация. Провокация - это подстрекательство. В роли провокатора - подстрекателя - всегда выступает тот, кто предлагает наркотик. Тот, кому предлагают, может стать жертвой, если поддастся на провокацию и попробует наркотик. Но он может стать и героем, который обыграет провокатора. Широкое распространение наркотиков среди молодежи можно объяснить тем, что многие не знают правды об этом страшном явлении. Поэтому охотно верят мифам, сказкам всяческих провокаторов. Вот мы и решили включить в информационный блок диалог «Четыре мифа о наркотиках». Один из участников - провокатор. Он подбрасывает мифы. Второй его разоблачает. Советую вам внимательно прислушаться к этому диалогу. А вдруг и вас ждет такая же провокация?

Диалог «Четыре мифа о наркотиках»
Классный руководитель. Миф первый.

Провокатор {протягивает ученику пакетик или таблетку). Попробуй - сейчас все это пробуют.
Ученик. Это неправда: обследования показывают, что, например, в США только каждый пятый употребляет марихуану. А большинство не поддалось этой привычке.

Классный руководитель. Миф второй.
Провокатор. Попробуй - вредных последствий не будет.

Ученик. Это ложь. Зависимость может наступить и после одного- двух приемов, а после некоторых наркотиков даже от одного укола может наступить смерть.
Классный руководитель. Миф третий.

Провокатор. Попробуй - если не понравится, прекратишь прием.
Ученик. Обман. Любой наркотик прежде всего поражает волю. 90% наркоманов, которые вроде бы решили «завязать», опять возвращаются к наркотику. У современной медицины пока нет таких лекарств, которые лечат психическую зависимость.

Классный руководитель. Миф четвертый.
Провокатор. Да это же безвредный наркотик!

Ученик. Неправда. Безвредных наркотиков не существует. Даже такой легкий, как марихуана, приводит к тяжелым последствиям. Человек становится безразличным, неряшливым, теряет цель в жизни. Но самое страшное, что практически все наркоманы, употребляющие самые тяжелые наркотики, начинали именно с легкого наркотика - марихуаны.

Провокатор (поднимает руки). Сдаюсь! 4:0 в твою пользу!

Классный руководитель. В этих диалогах провокатор потерпел поражение, правда о наркотиках победила мифы
Психологическое упражнение «Как отразить провокацию?»
Классный руководитель. Ученые установили, что каждый наркоман за год втягивает в паутину наркотиков пятерых. Так что каждый из вас может попасть в эти сети. При этом очень важно понять два правила. Первое: «добрый» приятель, предлагая травку, таблетку, марку, жвачку бесплатно, преследует свои корыстные цели. Второе: никто из тех, кто пробовал первый раз, не собирался становиться наркоманом. Они лишь тешили свое любопытство, но результатом может оказаться сломанная судьба. Как я уже сказала, ситуация, когда предлагают наркотик, называется наркотической провокацией. И, по мнению психологов, многие ребята поддаются на эту провокацию, потому что не знают, как отказать. Сейчас мы проделаем упражнение. Представьте, что вы на дискотеке. К вам подходит провокатор и предлагает таблетку для поднятия настроения. Вы знаете, что эта таблетка может стать первым шагом в пропасть. И у вас уже есть наготове спасительная фраза. Листочки бумаги с этими фразами лежат у вас на партах. Главное, отвечать быстро, решительно и громко, чтобы показать, что вы человек уверенный в себе, который не нуждается ни в каких стимуляторах.

(Провокатор подходит к каждому ученику, молча протягивает таблетку или произносит соответствующие короткие фразы: «Подкрепись», «Хочешь?», «Будешь?», «Давай!» и т. п. Дети отвечают заготовленными фразами, которые лежат у них на партах.)
Надеюсь, эти фразы помогут вам спастись от тех, кто хотел бы сделать вас своим постоянным клиентом, заработать на вас много, гарантированно, быстро и любой ценой.

V. Незаконченные предложения по теме «Жизнь - это чудо!»
Классный руководитель. Мы живем в огромном, прекрасном мире, где столько интересного и удивительного! Нужно только оглянуться вокруг. И вы сразу увидите, что можно противопоставить наркотикам. У меня есть незаконченное предложение: «Вокруг столько способов быть счастливым: можно...»

Как бы вы закончили это предложение?
Примерные ответы детей:

Путешествовать, открывать новые города и страны.

Изучать музыку, петь, танцевать.

Ходить по музеям, смотреть картины великих художников.

Заниматься спортом, болеть за любимую команду.

Стать автомобилистом, гонщиком.

Создать хорошую семью, воспитать детей.

Добиться славы, успеха, сделать карьеру.

Просто стать уважаемым человеком, мастером своего дела. 

Создать свое дело, разбогатеть.

Заниматься туризмом, альпинизмом.

Построить свой дом, посадить сад.

Написать книгу, сочинить песню, сделать научное открытие.

Знакомиться с людьми, узнавать об их жизни.

Делать добрые дела, помогать людям.

Покупать себе красивые вещи, одежду.

Следить за своей внешностью, не стареть.

Классный руководитель. Каждый человек - хозяин своей судьбы. Всего можно достичь, если поставить себе в жизни цель и твердо идти к этой цели. Хорошим помощником на этом пути станет здоровый образ жизни: гигиена, спорт, распорядок дня, общение с природой, хорошие и верные друзья. И в этой жизни нет места наркотикам.

1. Заключительное слово
Классный руководитель. Сегодня наркотики - это страшное оружие, направленное на каждого из вас. Защиту от этого оружия дает знание. Правда о наркотиках развеивает весь липкий туман лжи, который окутывает это страшное оружие. Вы узнали сегодня эту правду. Но я говорила, что есть еще одно оружие от наркотиков - самое верное, надежное и сильное. Может быть, вы уже сами догадались, как надежнее всего уберечься от наркотиков?

Самый надежный способ избавиться от наркотической зависимости - это никогда их не употреблять. Желаю вам избрать именно этот способ.

2. Подведение итогов (рефлексия)
Классный руководитель. Сегодня мы пытались бороться с наркотиками оружием правды. Что дали вам эти знания? Прибавили уверенности? Оставили равнодушными? Породили страх и сомнения? Что вам показалось особенно ценным и полезным? Слушаю вас.

Примерные ответы детей:

Конечно, хорошо, что нам это рассказали. Хоть будешь знать, что тебе предлагают отраву.

Уверенности прибавилось: знаю, как себя вести.

Вообще-то, мне оно не надо, у меня один наркотик - спорт.

Уверенности не прибавилось. Даже страшно стало идти на дискотеку.

Самое ценное - это фразы против наркотической провокации. Их нужно напечатать и повесить на видное место, пока не запомнишь наизусть.

2.5. Классный час
« ДВИЖЕНИЕ – ЭТО ЖИЗНЬ!»
8 класс
Классный час, посвященный проблеме гиподинамии.
По данным диспансеризации школьников (2002 г.) лишь 1/3 учащихся может считаться практически здоровыми, остальные школьники нуждаются в медицинской помощи. Среди причин, приводящих к росту заболеваний, помимо школьных перегрузок, все чаще называют гипокинезию или гиподинамию. От нее страдают 60% учащихся общеобразовательных школ! Предлагаемый классный час проводится в форме устного журнала. Ведущий журнала (главный редактор) - один из учеников. Он представляет рубрики, дает слово другим ведущим. Классный руководитель проводит обсуждение в дискуссионном клубе. Здесь нужно дать высказаться максимальному количеству детей.

Цели: расширить представление детей о здоровом образе жизни; формировать позитивное отношение к активному образу жизни, к занятиям физической культурой; побуждать детей к двигательной активности, саморазвитию, самосовершенствованию, к занятиям в спортивных, туристских секциях и кружках.

Форма проведения: устный журнал.

Подготовительная работа с детьми:

выбрать ведущих журнала (11 учеников: 8 ведущих, 1 чемпион, 2 артиста для рекламы), дать им тексты выступлений (достаточно сделать одну ксерокопию сценария). В роли чемпиона должен выступить ученик, который занимается в спортивной секции - тренировки 2-3 раза в неделю;

за неделю до классного часа предложить детям ответить на вопросы анкеты:

Сколько времени в день ты проводишь в движении?

Любишь ли ты уроки физкультуры?

Занимаешься ли ты в спортивных секциях?

Делаешь ли ты утреннюю зарядку? 

Сколько времени в день проводишь за телевизором и компьютером?

Согласен ли ты с тем, что активное движение - признак здорового образа жизни?

Анкету может набрать на компьютере кто-нибудь из учеников - на одном листе А4 можно разместить 14 анкет. Для всего класса понадобится 2-3 таких листа. Потом листы можно разрезать и раздать анкеты каждому ученику на перемене;

помочь ученику (ведущему 4) обработать результаты, подставив числа в образец текста (в сценарии);

поручить одному из учеников сделать таблички для интервью (если не получится, можно нарисовать эти таблички мелом на доске).

Оформление:

фотографии и картинки: спортсмены, матчи, эпизоды соревнований;

на доске написать тему мероприятия, эпиграф; 

на доске написать содержание журнала (переписать из плана классного часа).
План классного часа

Интерактивная беседа.

Устный журнал Движение - это жизнь:

Гиподинамия - проблема века (Передовая статья).

Двигательная активность и здоровье человека (Интервью с чемпионом).

Ух ты, ах ты, все мы космонавты! (Результаты анкетирования)

Рекламная пауза.

Заметки на манжетах:

За здоровьем - пешком!

Бабушкины секреты.

С миру - по нитке (Новости со всего света). 1. Дискуссионный клуб.

Заключительное слово.

Подведение итогов (рефлексия).
Ход классного часа
I. Интерактивная беседа

Классный руководитель. Сегодняшний классный час я хотела бы начать с вопроса: «Что общего между космонавтами, находящимися в невесомости на орбите, и современными школьниками?» Примерные ответы детей:

Круглосуточно заняты.

Привязаны к своей кабине, как школьники к школе.

Школьники плавают в знаниях, а космонавты - в кабине.

Космонавтам нужно все знать и школьникам тоже.

Космонавтам хочется домой и школьникам тоже.

Ничего общего.
Классный руководитель. Конечно, вы нашли много общего, но главное все-таки - это гиподинамия. Именно от гиподинамии сильно страдают космонавты. И, оказывается, 60% современных школьников тоже страдают от гиподинамии! А особенно это касается подростков. Раньше учителя часто жаловались на то, что дети гиперактивны, а теперь вынуждены признать, что детям угрожает гиподинамия. Гиподинамия, гипокинезия - что же это такое?

Приставка «гипер» обозначает «слишком много», а приставка «гипо», - наоборот, - слишком мало. Так чего же мало у наших школьников? [Динамики, кинетики, активности, движения.)

Движение - важно ли это для человека? Согласны ли вы с цитатами, написанными на доске (читает эпиграф)?
Примерные ответы детей:

Без движения мышцы отмирают.

Когда снимают гипс после перелома, мышцы не работают.

Кто постоянно работает, двигается, тот дольше живет и выглядит моложе.

Если человек мало двигается, он толстеет, болеет, раньше умирает.

Даже тяжелобольные люди быстрее выздоравливают, если они делают упражнения.

Физкультура и движение поднимали с постели даже безнадежных больных.

Классный руководитель. Действительно, движение и здоровье связаны. Об этом мы и поговорим сегодня. Тема нашего классного часа - «25 ООО шагов к здоровью». Речь будет идти не о символических, а о реальных шагах. Почему именно столько шагов нужно делать к здоровью, когда и как их нужно делать, что будет с теми, кто стоит на месте, - все это в специальном выпуске устного журнала «Движение - это жизнь». Передаю слово главному редактору [имя, фамилия).

II. Устный журнал «Движение - это жизнь»
Ведущий 1 (главный редактор). Здравствуйте, уважаемые слушатели. Сегодняшний номер устного журнала называется «Движение - это жизнь». Речь в нем пойдет о том, как сохранить свое здоровье, как сделать свою жизнь интересной, насыщенной и яркой. В сегодняшнем выпуске вас ждут такие материалы (читает с доски). Итак - открываем первую страницу нашего журнала. Слушаем передовую статью (имя, фамилия) «Гиподинамия - проблема века».
Гиподинамия - проблема века

Ведущий 2. Много веков назад человеку приходилось активно двигаться, чтобы добыть пищу, построить жилище, изготовить одежду и т. д. В процессе движения формировалось тело человека, его мышцы. Можно сказать, что наше тело создано движением и для движения. Когда человек двигается, у него хорошо работает сердце, а значит, кровь получает достаточное количество кислорода, которым питается головной мозг. Много веков человека сопровождали физические нагрузки. Но постепенно часть своей работы взяли на себя машины. Машины научились стирать и убирать, готовить пищу и рыть ямы, собирать хлеб, плавать и летать. Но чем более умелыми становились машины, тем более ленивыми и малоподвижными делались люди. И вот результат: в XXI в. каждый второй человек на земле страдает от гиподинамии. Гиподинамия (или гипокинезия) - это пониженная двигательная активность. Она становится причиной многих болезней, сокращает жизнь человека. Особенно сильно страдают от гиподинамии современные школьники. По 6-8 часов они сидят за уроками, потом за компьютером и телевизором, на движение совсем не остается времени. Вот и получается, что большинство российских детей имеют проблемы со здоровьем и только каждый третий практически здоров. Кроме того, каждый десятый ребенок страдает от ожирения. Чтобы помочь детям восстановить здоровье, нужно вернуть их на стадионы и спортивные площадки, нужно заставить их двигаться, вести активный образ жизни.

Двигательная активность и здоровье человека
Ведущий 1. Итак, спасение детей - в повышении двигательной активности. А какой она должна быть? Как ее измерить? Это вы узнаете из интервью со специалистом.

Ведущий З.Я думаю, что самым большим знатоком движения в нашем классе является [имя, фамилия). По физическим нагрузкам он настоящий чемпион! К нему я и решила обратиться с вопросами.
(Имя), что такое двигательная активность человека?

Чемпион. Это весь объем движений, которые выполняет человек, его физические нагрузки.
Ведущий 3. Как движение связано со здоровьем?

Чемпион. Физические нагрузки тренируют сердце, сосуды, мышцы, кости, развивают мышление, воспитывают характер. Двигательная активность может помочь даже тяжелобольным людям. Например, раньше после инфаркта больные лежали 40 дней, и многие Умирали, а сейчас такие больные уже через 10-15 дней встают и начинают выполнять упражнения. И большинство выздоравливают.

Ведущий 3. Как измерить свою двигательную активность, узнать, много мы двигаемся или мало?
Чемпион. Дневная норма движения записана в этой таблице (комментирует). Прежде всего, нужно проводить на свежем воздухе 2-2,5 часа в день. 2 часа - любая физическая нагрузка (в том числе и домашние дела). 1 час - организованная нагрузка (игры, упражнения, соревнования и т. п.). При этом пульс должен подниматься до тренирующего эффекта - 140 ударов в минуту. Если перевести необходимую нагрузку в шаги, то в норме школьник должен ежедневно делать 23-30 тыс. шагов, а дошкольник 12 тыс. Но современные школьники не выполняют и половины этой нормы.

Дневная норма движения

2 часа - любая физическая нагрузка;

1 час - организованная;

в перерасчете на шаги - 23-30 тыс. шагов;

пульс должен подниматься до 140 ударов в минуту;

2-2,5 часа в день - на свежем воздухе.
Ведущий 3. В какое время дня должны быть самые большие физические нагрузки?

Чемпион. Планируя физические нагрузки, нужно учитывать работоспособность человека в течение суток. Посмотрите на таблицу. Самая высокая работоспособность с 9.00 до 12.00 часов и с 16.00 до 19.00 часов. Вот на это время лучше оставлять самые активные занятия.
Работоспособность человека в течение суток

Время суток


Работоспособ­ность


Физическая активность
7.00-9.00


Низкая


Утренняя гимнастика

9.00-12.00


Высокая


Активные упражнения, игры, тренировки
12.00-16.00


Низкая


Глазная и дыхательная гимнастики

16.00-19.00


Высокая


Активные упражнения, игры, тренировки
19.00-21.00


Низкая


Дыхательная и глазная гимнастики

Ведущий 3. Да, приходится признать, что мы ищем любые уловки, чтобы избежать лишних движений, вот и попадаем в число тех 60%, которые страдают от гиподинамии. (Имя), что бы ты посоветовал своим одноклассникам, чтобы избавиться от этого недуга XXI в.?
Чемпион. Оторваться от кресла и прийти на стадион. Вести здоровый образ жизни.

Ведущий 3.Спасибо!
Ух ты, ах, ты, все мы космонавты!

Ведущий 1. Мы решили узнать, какова двигательная активность наших одноклассников, и предложили им ответить на вопросы анкеты. Что из этого получилось, расскажет (имя, фамилия).

Ведущий 4. Мы провели анкету среди учеников нашего класса и обнаружили, что:

каждый из нас в среднем проводит в движении (количество) часов;

уроки физкультуры нравятся (количество) ученикам - это ... %;

спортивные секции посещают лишь (количество) учеников - это ... %;

утреннюю зарядку делают всего (количество) учеников -
это ...%;

свободное время чаще всего проводят за телевизором или компьютером (количество) учеников - это ... %, в движении {количество) учеников - это ... %;

согласны с тем, что активное движение - признак здорового образа жизни (количество) учеников - это ... %.

Таким образом, мы пришли к выводу, что наш класс страдает от гиподинамии, но стремится к активному образу жизни.
Рекламная пауза

Ведущий 1.А теперь у нас рекламная пауза! (Звучит песня «На зарядку становись!» или любой марш. К доске выходят 2 ученика, делают движения зарядки (приседания, наклоны, бег на месте, повороты и т. п.).)

Ученик 1. Чтоб успешно развиваться, Нужно спортом заниматься.
Ученик 2. От занятий физкультурой будет стройная фигура.

Ученик 1. Нам полезно, без сомненья, Все, что связано с движеньем.
Ученик 2. Вот поэтому, ребятки,

Будем делать мы зарядку*.
Ученик 1. Движение сжигает излишний адреналин и уменьшает стрессы!
Ученик 2. Движение-это умение владеть своим телом и управлять эмоциями!
Ученик 1. Движение -это энергия!

Ученик 2. Движение - это красота, молодость, сила!
Ученик 1. Не лежи, не сиди - прыгай, бегай и ходи!

Ученик 2. Будешь ты тогда толковым...
Вместе. И красивым, и здоровым!

(Ученики уходят.)
Заметки на манжетах

За здоровьем - пешком!
Ведущий 1.0т активного образа жизни никто не отказывается. Где же найти физические нагрузки? Что делать? Об этом расскажут две «заметки на манжетах». (Имя, фамилия) в своей заметке советует всем отправляться за здоровьем пешком.

Ведущий 5. В повседневных делах мы совершаем 3-6 тыс. шагов. А для того чтобы избежать гиподинамии, нужно делать 20-30 тыс. шагов в день. Где же их набрать? Многие специалисты по спортивной медицине советуют всем заниматься ходьбой. Это самая эффективная и недорогая физическая нагрузка. Ходить можно по любой дороге и при любой погоде. Можно каждый день менять маршрут и выбирать интересных спутников. В Европе и Америке люди даже объединяются в клубы любителей ходьбы. Есть и международные маршруты для таких пешеходов. В ходьбе участвуют все мышцы тела, тренируется сердце, очищаются легкие. Прогулки лучше выполнять по принципу кроссовой ходьбы: 0,5-1 км прогулочным медленным шагом, затем столько же - быстрым спортивным шагом. Во время прогулки важно не перегружаться. Если во время ходьбы вы можете говорить или петь, значит, ваш организм вполне справляется с нагрузкой. Если появилась одышка, надо сбавить темп.

Вообще, даже 10 тыс. шагов в день помогут укрепить здоровье и избежать болезней.
Бабушкины секреты

Ведущий 1. Многие люди старшего поколения могут похвастаться хорошей физической формой. Они не только выдерживают большие физические нагрузки, но и внукам дают полезные советы. Советами бабушки поделилась в своей заметке (имя, фамилия).

Ведущая 6. Когда говорят о хорошей физической форме, имеют в виду прежде всего внешность: подтянутость, аккуратность, собранность, худощавость. На самом деле хорошая физическая форма - это степень развития основных физических качеств: быстроты, силы, гибкости, выносливости и координации. Я с удивлением обнаружила, что все эти качества очень хорошо развиты у моей бабушки (фамилия, имя, отчество). Она может часами работать на даче: копать, полоть, поднимать тяжести, тысячу раз наклоняться и приседать - и даже не чувствовать усталости. На даче гиподинамия ей не грозит, а вот в городе организм быстро отвыкает от физических нагрузок, мышцы слабеют, появляется одышка. У бабушки есть своя система борьбы с гиподинамией. Весь секрет в том, чтобы находить любую возможность для движения. Вот ее советы.

Хотя бы раз в день откажитесь от подъема на лифте, пройдитесь пешком по лестнице.

Уборка в квартире, мытье посуды - тоже физическая нагрузка.

У телевизора не лежите на диване. Сядьте на стул. И держите спину прямо.

На уроке, когда вы долго сидите без движения, регулярно расправляйте плечи и спину. Вращайте плечами, отводите их назад, затем выдвигайте вперед. Крутите головой, разминая шею. Вытягивайте руки перед собой и делайте глубокий вдох и т. д.

Если вам звонят на мобильный телефон, встаньте и прохаживайтесь во время разговора.

Вообще, не упускайте случая пройтись или даже пробежаться - даже 10-минутная прогулка придаст вам бодрости.

Стоит только захотеть - каждый может найти возможность для движения. А значит, и для укрепления своего здоровья.
С миру по нитке

Ведущий 1. Движение, активный образ жизни - это стало модно и современно во всем мире. Новости со всего света собрали (имена, фамилии).

Ведущий 7. В Германии отменили школьные автобусы, чтобы заставить детей ходить на занятия пешком.
Ведущий 8. Оказывается, каждый третий немецкий ребенок страдает от ожирения, причину которого медики видят в гиподинамии.

Ведущий 7. Дети идут в школу плотной шеренгой по три человека, по дороге общаются с друзьями, дышат свежим воздухом. Учителя говорят, что успеваемость подросла!
Ведущий 8. Американские ученые заметили, что дети, которые едят без родителей, толстеют чаще.

Ведущий 7. Просто без родителей ребенок предпочитает потреблять сладости (вредная еда), а не, например, овощи (полезная еда).
Ведущий 8. Кроме того, дети, которые едят в одиночестве, частенько параллельно смотрят ТВ, читают или играют в электронные игры - в этих условиях они съедают больше.

Ведущий 7. Тот, кто хоть раз встречал утро в Нью-Йорке в районе Центрального парка, обратил внимание на тысячи физкультурников разного возраста, которые бегут трусцой по ухоженным дорожкам. Вот уже полвека в США все помешаны на джогинге. Так называют здесь бег трусцой.

Ведущий 8. Говорят, что от бега не только тренируются мышцы, но и вырастают новые мозговые клетки. Причем именно те, которые отвечают за обучение и запоминание.
Ведущий 7. Кроме того, доказано, что во время бега сознание проясняется и на смену дурным мыслям приходят позитивные.

Ведущий 8. «Спорт глобальный - экстремальный!» Во всем мире набирают популярность уличные виды спорта. Чаще всего это спорт экстремальный - необычный, связанный с риском.
Ведущий 7. Это скейтбординг - катание на доске, которая приводится в движение телом спортсмена.

Ведущий 8. Это брейк-данс - стиль уличного танца, в котором обязательно нужно показать вращение на самых разных частях тела и множество акробатических трюков.
Ведущий 7. Это ВМК - велосипедный мотокросс, который тоже включает в себя множество трюков.

Ведущий 8. Уличный экстрим стал очень моден и в России. У нас в стране стали проводить даже международные соревнования по экстремальным видам спорта.
Дискуссионный клуб

Ведущий 1. Последняя страничка нашего журнала открывает двери в дискуссионный клуб. Здесь вы сможете обсудить вопросы, которые вас заинтересовали, поделиться своей информацией. Передаю слово хозяйке клуба, классному руководителю (имя, отчество).

Классный руководитель. Мне кажется, сегодня были подняты самые животрепещущие вопросы: красота и здоровье, борьба с ожирением, спорт и экстрим. Сегодня это модно, современно. Думаю, у каждого есть свое мнение на этот счет. Приглашаю вас высказаться, поспорить.

(Учитель предлагает детям вопросы, дает высказаться 2-3 ученикам.)

Кто из вас страдает от гиподинамии? В чем это проявляется?

Кого заинтересовала информация о физических нагрузках от нашего чемпиона движения? Что именно привлекло внимание?

Кого удивили результаты анкеты? Кого огорчили? Обрадовали? Почему?

Кому пригодятся бабушкины советы? У кого есть свои рецепты движения?

Кто пойдет за здоровьем пешком? Как вы «ходите» за здоровьем? (Рассказ о секциях, кружках.)

Грозит ли вам ожирение? Как с ним бороться?

Кто любит пожевать за компьютером или телевизором? Что чаще всего жуете?

Кого интересуют экстремальные виды спорта? Какие именно? Почему?
Как я и ожидала, у нас получился интересный разговор, потому что тема затронула каждого. Благодарю всех за участие. Работа нашего клуба закончена.

Ведущий 1. Закрыта последняя страничка устного журнала «Движение - это жизнь!» Спасибо за внимание.
Заключительное слово

Классный руководитель. Какой бы совершенной ни была медицина, она не может избавить от всех болезней. Человек сам должен бороться за свое здоровье, а активный образ жизни поможет ему в этой борьбе. 25 ООО шагов!.. Их нужно делать каждый день, чтобы сохранить хорошую физическую форму. Но часто бывает, нужно сделать хотя бы первый шаг. И я желаю вам все-таки сделать этот шаг к своему здоровью.

 Подведение итогов (рефлексия)

Классный руководитель. Что осталось после классного часа? О чем задумались? Что для себя решили?
Примерные ответы детей:

Остались знания о физических нагрузках, о пользе движения.

Задумались о своем здоровье, о том, как проводим свободное время.

Решили заниматься спортом, делать зарядку, ходить, бегать, двигаться, вести здоровый образ жизни.

2.6. Классный час
«ВРЕДНАЯ ПЯТЕРКА И ПОЛЕЗНАЯ ДЕСЯТКА»
8 класс

Как желудок влияет на мозговые извилины!
А. Кристи

Классный час, посвященный теме здорового питания.

По свидетельству врачей сегодня основные заболевания школьников - гастриты и анемия, и это напрямую связано с качеством питания детей. В меню школьных столовых присутствуют продукты, признанные опасными для здоровья. И многие дети, подчиняясь рекламе, предпочитают покупать именно эти продукты, а не обычные школьные завтраки и обеды. В предлагаемом сценарии в форме часа общения обсуждаются вопросы здорового питания.

Цели: углубить представление детей о рациональном питании; продолжить формирование позитивной оценки здорового образа жизни; побуждать детей к разумному, бережному отношению к своему здоровью, к борьбе с вредными привычками.

Подготовительная работа с детьми- предложить кому- нибудь из детей помочь в ходе классного часа (записывать количество блюд, прикреплять к доске таблички с названием продуктов).
Оборудование:

- приготовить 10 полосок плотной бумаги; на каждой полоске написать название полезного продукта (яблоки, мед, лук, чеснок, рыба, молоко, зеленый чай, банан, грецкий орех, морковь). Эти полоски в ходе игры один из учеников будет прикреплять скотчем к доске;

- нарисовать табличку на альбомном листе бумаги.
ВРЕДНАЯ ПЯТЕРКА

1. Сладкие газированные напитки; 

2. Картофельные чипсы; 

3. Сладкие шоколадные батончики;

4. Сосиски, сардельки, колбаса, паштеты;

5. Жирные сорта мяса, особенно в жареном виде.

Оформление:

- написать на доске тему, эпиграф;
- развесить картинки, фотографии: продукты, кулинарные изделия, овощи фрукты;

- на доске мелом нарисовать меню. Потом его можно будет стереть.

МЕНЮ КАФЕ «ВКУСНОТА»

Названия блюд


Количество порций
1. Салат из капусты


2. Салат из свеклы


3. Салат «Оливье»


4. Борщ


5. Суп куриный с лапшой


6. Уха


7. Котлеты с гарниром


8. Чипсы картофельные


9. Шашлык


10. Голубцы


11. Сосиски, сардельки


12. Компот из сухофруктов


13. Кисель из клюквы


План классного часа:

1. Провоцирующая ситуация «Закажи блюдо».

2. Мини-лекция «Вредная пятерка».

3. Интерактивная беседа по теме «Что вредно и что полезно».

4. Игра «Полезная десятка».

5. Работа в группах по теме «Простые рецепты».

6. Заключительное слово.

7. Подведение итогов (рефлексия).

Ход классного часа

1. Провоцирующая ситуация «Закажи блюдо»
Классный руководитель. Ребята, вы знаете, что некоторые кафе доставляют обеды прямо в офис. Представьте себе, что каждый из нас может сейчас тоже заказать себе обед, и нам привезут его прямо в класс. Только нужно указать точное количество порций. Платить за еду не нужно - у кафе сегодня праздничная акция. А вот и меню - выбирай, что хочешь (читает список блюд)\ Выбирайте поскорее, а (имя) будет записывать, сколько порций нужно заказать.

(Учитель читает названия блюд, дети поднимают руки, помощница записывает напротив каждого блюда количество порций, пока все блюда не будут названы.)
Ой, ребята, вижу, что у многих тут разыгрался аппетит, но вынуждена просить у вас прощения - это была всего лишь провокация. И затеяна она была только с одной целью: проверить, отдадите ли вы предпочтение самым вредным продуктам питания. Пять таких продуктов скрывались среди этих замечательных блюд. Вот эти продукты (обводит мелом названия вредных продуктов). И, как оказалось, все вы клюнули на провокацию и выбрали-таки эти продукты! Эти продукты несовместимы со здоровым образом жизни.

2. Мини-лекция «Вредная пятерка»
Классный руководитель. Вот что я прочитала в газете «Комсомольская правда». Врачи-диетологи всего мира выявили наконец пятерку самых вредных для человека продуктов. Мы их поместили в табличку «Вредная пятерка».

(Помощница прикрепляет табличку к доске.)

Классный руководитель (читает и комментирует).

Сладкие газированные напитки: «Кока-кола», «Спрайт» и другие.

Созданы не для утоления жажды, а для ее вызывания. Отличаются гигантским содержанием сахара: в одном стакане его не менее пяти чайных ложек.

Картофельные чипсы, особенно приготовленные не из цельной картошки, а из пюре. В сущности, это смесь углеводов и жира плюс искусственные вкусовые добавки.

Сладкие шоколадные батончики. Большое количество сахара, химические добавки, высочайшая калорийность.

Сосиски, сардельки, колбаса, паштеты и другие продукты с так называемыми скрытыми жирами. В их составе сало, нутряной жир, свиная шкурка занимают до 40% веса, но маскируются под мясо, в том числе и с помощью вкусовых добавок.

Жирные сорта мяса, особенно в жареном виде.

Оказалось, что нет ничего страшнее сосиски в тесте в сочетании с лимонадом!

Многие врачи к этой вредной пятерке добавляют еще и жевательные конфеты, мэйбоны, чупа-чупсы, майонез, кетчуп, лапшу быстрого приготовления, порошковые напитки, пиво и множество других пищевых изделий. Во всех этих продуктах очень много химии: заменителей, красителей, растворителей. Действие многих этих веществ сопоставимо с действием ядов. Если есть много такой пищи, организм постепенно привыкает к яду и уже не посылает тревожных сигналов в виде высыпаний на коже, тошноты или головокружений. Постепенно ядовитые вещества накапливаются, и вспыхивает болезнь. Самое печальное, что именно эти вредные продукты и продаются в нашей школьной столовой. Но есть и обнадеживающие известия. Недавно все газеты напечатали новость: в московских школах скоро запретят вредные продукты: сладости, газировку и чипсы. Детей будут кормить рационально. Надеюсь, что во всех школьных столовых скоро не будет этих продуктов.

III. Интерактивная беседа по теме «Что вредно и что полезно»

Классный руководитель. Ребята, мне все-таки не дает покоя один 1 трос: многие из вас знают о вреде этих продуктов, но почему же вы так упорно их покупаете?
Примерные ответы детей:

Это вкусно, не надо разогревать, готовить. 

Это все реклама: с утра до вечера нас призывают есть эти батончики, чипсы, пить эту воду...

Красивая упаковка, да и вкусно.

Когда ешь, чувствуешь себя крутым, современным, как в рекламе.

От шоколадного батончика, например, прибавляются силы. -
Классный руководитель. Получается, что все вы - просто несчастные жертвы рекламы. Но вы же знаете, что наносите непоправимый вред своему здоровью! В младших классах вам говорили о правильном питании, на уроках анатомии, ОБЖ вы тоже учили, как нужно правильно питаться. Давайте вспомним самое главное.

(Учитель задает вопросы, дети отвечают.)

На какие 3 большие группы подразделяются продукты питания? {Белки, жиры, углеводы.)

Что еще нужно для здорового питания? (Нужны витамины, минеральные вещества.)

Сейчас модны разные диеты: картофельная, мясная, молочная, ореховая. Люди налегают на что-то одно и зарабатывают себе целый букет заболеваний. Как это можно объяснить? (В этом продукте не хватает микроэлементов, витаминов, других веществ, которые есть в других продуктах. Еда должна быть разнообразной.)

Что значит рациональное питание? (Рациональное значит правильное, разумное.)

Что такое баланс 1 (Равновесие.)

Согласны ли вы с шуткой, что сбалансированное питание - это чипсы в правой руке и чипсы в левой? (Нет, несогласны.)

Что же означает сбалансированное питание? (В пище должно быть уравновешено содержание различных веществ.)

Для чего нужно употреблять сырые овощи и фрукты? (Грубая растительная пища улучшает работу всей пищеварительной системы.)

Как соблюдать режим питания? (Нужно есть в определенное время, на ночь не переедать.)

К чему приводит неправильное питание? (К ожирению, болезням желудка, кишечника, печени.)
Прочитайте эпиграф к нашему классному часу. Это слова Агаты Кристи (читает): «Как желудок влияет на мозговые извилины!» Согласны ли вы с английской писательницей?

(Дети высказываются.)
От того, что и как мы едим, зависит наше здоровье, настроение, самочувствие. Правильное питание - это важнейшее условие здорового образа жизни.

IV. Игра «Полезная десятка»
Классный руководитель. Врачи-диетологи определили не только самые вредные продукты, но и самые полезные. Эти продукты всем нам известны. Что же это за продукты? Предлагаю вам игру. Я буду описывать свойства этих продуктов, а вы попробуйте угадать, о чем идет речь.

(Учитель читает загадки, а когда дети отгадывают, помощница прикрепляет табличку с названием продукта к доске.)

В каждом саду можно найти эти замечательные фрукты. Они полезны во всех отношениях: в них есть кислоты, которые борются с гнилостными бактериями в желудке; в состав их входит вещество (кверцетин), которое препятствует росту раковых клеток; они очень полезны для работы сердечно-сосудистой системы. Врачи советуют каждый день есть эти фрукты на полдник, чтобы получить все необходимые микроэлементы. Что это за фрукты? (Яблоки.)

Этот овощ - кладезь всех витаминов, минералов и микроэлементов и защита от всех болезней. Каждый день мы добавляем его почти во все блюда. Он улучшает работу печени, щитовидной железы, лечит простуду. В этом продукте очень много целебных веществ - фитонцидов, которые уничтожают микробы. Соком этого растения лечат насморк, а если его потереть и приложить к пяткам на ночь, то утром никакой простуды не будет. Лечебные свойства это овоща не пропадают даже при термической обработке. (Лук.)

Этот овощ тоже силен в борьбе с простудой. Кроме этого он наводит порядок в желудке, убивая вредные микроорганизмы. Он очень полезен в сыром виде, но его резкий запах мешает общению с людьми. (Чеснок.)

Этот оранжевый корнеплод богат витаминами и минералами. Но особенно много в нем витамина А. Очень полезен этот продукт для зрения, также он препятствует развитию рака, особенно рака кожи. Этот корнеплод лучше всего употреблять в сыром виде, потому что после приготовления он теряет много полезных веществ. (Морковь.)

В очищенном виде этот продукт похож на мозг человека, поэтому считается, что он «ума, силы и памяти прибавляет». Полезен он также для сердца, для зрения, для обмена веществ. Этот продукт можно есть в сыром виде, можно его использовать в салатах, начинках для теста, в кондитерских изделиях. (Грецкий орех.)

Этот продукт моря является источником ценного белка и вполне может заменить мясо. Для японцев это основной продукт питания, который и делает их чемпионами долголетия. Но кроме белка в этом продукте много фосфора, который «отвечает» за кости и почки. Больше всего этого продукта едят в Ирландии - 92 кг в год. А в России - только 15 кг. (Рыба.)

Этот белый напиток животного происхождения просто необходим человеку с первого дня рождения. В нем содержится белок, жир, кальций, который укрепляет кости. Из этого напитка с помощью бактерий люди научились делать сотни полезных продуктов. (Молоко.)

Этот продукт - не только природный заменитель сахара, но и готовое лекарство от многих болезней. Им лечат простудные заболевания, болезни кожи, сердца. А красавицы с древних времен применяли этот продукт для ухода за кожей. (Мед.)

9. Этот сладкий тропический фрукт обладает целебными свойствами: снимает стрессы, восполняют утраченные силы, повышает уровень гемоглобина в крови, обеспечивает мозг кислородом, улучшает работу сердца. Он содержит огромное количество витаминов А, С, В6. Но тем, кто переживает за свою талию, увлекаться этим продуктом не стоит. В нем слишком много калорий. (Бананы.)
10. Родина этого ароматного напитка - Китай. Именно здесь научились выращивать чудесные листья, которые дают золотистый бодрящий настой. Этот настой называют «лекарством от тьмы болезней». Он снимает усталость, улучшает работу сердца, предотвращает кариес, препятствует развитию раковых опухолей, способствует долголетию, дает эффект омоложения. Четыре тысячи лет употребляют люди этот напиток. Сотни сортов его можно встретить на прилавках. Желтый, красный, черный, белый. Но сами китайцы отдают предпочтение зеленому. Считается, что именно он самый полезный. Но только заваривать его надо в натуральном виде, из листьев, а не из пакетиков. (Зеленый чай.)

Классный руководитель. Вот вы и угадали всю «полезную десятку». Вот она перед вами (читает). Эти продукты должны быть у всех на столе. Но это не значит, что нужно питаться только ими. В употреблении любого продукта нужно знать меру, учитывать свой возраст. Нужно также обращать внимание на качество продукта, степень его свежести. Ведь даже самым полезным продуктом можно отравиться.

V. Работа в группах по теме «Простые рецепты»

Классный руководитель. Все вы теоретически знаете правила питания. Но не всегда их выполняете. Предпочитаете питаться всухомятку, бутербродами, вместо того чтобы разогреть или приготовить самим какое-нибудь простое, полезное блюдо. Сейчас мы поработает в группах. Проверим, знаете ли вы рецепты таких блюд? В начале - короткая история одного восьмиклассника Сергея.
Его родители срочно уехали на три дня в деревню, чтобы помочь бабушке после операции. А Сергей вместе со своим младшим братом, первоклассником Алешей, остался на хозяйстве. В первый день братья дружно уплетали яйца: вареные, жареные, сырые. А уже на второй день Алешка заявил, что от яиц он скоро будет кукарекать, и категорически потребовал нормальной еды. Сергей обследовал кухню. Готовой еды не было, и он почему-то вспомнил фразу о «кост­лявой руке голода». Но потом ободрился: в холодильнике было полно всяких продуктов: мясо, молоко, масло, сметана, крупы, картошка, морковка, лук, капуста... Сергей взял свой телефон, набрал список

продуктов, приписал внизу текст: «Народ, срочно нужны простые рецепты нормальной здоровой еды!» и отправил sms-ки шести своим друзьям. В роли друзей у нас сейчас выступят 6 групп (дети, сидящие за тремя соседними партами в одном ряду). Предложите Сергею, что можно приготовить из этих продуктов, опишите сам процесс приготовления. На это дается всего лишь 10 минут.

(Включается музыка, дети работают.)

Время прошло, голодный друг ждет вашей помощи.

(Учитель приглашает представителей групп, дети рассказывают о рецептах и способах приготовления того или иного блюда.)

Ну вот, все рецепты отправлены по адресу. Уверена, что Сергею очень пригодится дружеская помощь. Этих рецептов хватит и на следующий день, а когда приедут мама с папой, им тоже будет чем подкрепиться с дороги. Самое простое решение в этой ситуации было занять денег, купить сосисок, лапши быстрого приготовления и продержаться до приезда родителей. Но наш герой поступил рационально - он не влез в долги, не травил себя и брата вредными продуктами, а позаботился о своем здоровье. Этот опыт самостоятельности ему очень пригодится в жизни.

43. Заключительное слово
Классный руководитель. Врачи утверждают, что самые распространенные болезни у школьников - это болезни желудка и малокровие. В определении причины этих болезней врачи единодушны - неправильное питание: употребление вредных продуктов, нарушение режима питания, еда всухомятку и т. п. К сожалению, многие школьники беспечно относятся к своему здоровью, забывая известную русскую поговорку: «Что имеем, не храним, потерявши - плачем». Те, кто говорят, что сейчас модно есть чипсы, запивая их сладкой газировкой или пивом, безнадежно отстали: во всем циви­лизованном мире сейчас модно быть здоровым.

44. Подведение итогов (рефлексия)
Классный руководитель. С каким настроением вы уходите с классного часа? Что запомнилось? С чем не согласны?

Примерные ответы детей:

Настроение нормальное, только аппетит разыгрался.

· Запомнила пятерку самых вредных продуктов. Постараюсь себя больше не травить.

· Запомнила «полезную десятку». Оказывается, у нас она постоянно на столе.

Не согласен, что чипсы вредные - их бы запретили продавать!

· Думаю, что не нужно убирать из школы некоторые продукты. Кто захочет, все равно их купит в ларьках на улице.
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