Инструкция

по правилам безопасного поведения на воде летом

Купаться можно только в разрешённых местах. 

Купаться можно только в присутствии взрослых.

Входите в воду быстро и во время купания не стойте без движения. Почувствовав озноб, быстро выходите из воды.

Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игра в футбол, бег и т. д.). Перерыв между приемами пищи и купанием должен быть не менее 45-50 минут.

В холодную погоду, чтобы согреться, проделайте несколько легких физических упражнений.

Не купайтесь больше 30 минут; если вода холодная, достаточно 5-6 минут.

При ушных заболеваниях не прыгайте в воду головой вниз.

Не оставайтесь при нырянии долго под водой.

Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь.

Почувствовав усталость, сразу плывите к берегу.

 При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде, зовите на помощь.

При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к берегу.

Запрещается:

1. Входить в воду разгоряченным (потным).

2. Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведенного для купания).

3. Подплывать близко к моторным лодкам, баржам.

4. Купаться при высокой волне.

5. Прыгать с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы.

6. Толкать товарища с вышки или с берега.

7.Нырять в незнакомых местах- на дне могут оказаться притопленные брёвна, камни, коряги.

8.Купаться в заболоченных местах и там, где есть водоросли и тина.

9.Не стоит затевать игру, где в шутку надо «топить» друг дуга.

10.Не поднимать ложной тревоги.

Памятка для родителей по безопасности детей на водных объектах

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
1. Не оставляйте детей без присмотра вблизи водоёмов – это опасно!
2. Никогда не купайтесь в незнакомых местах!
3. Не купайтесь в загрязнённых водоёмах!
4. Не купайтесь в водоёмах, в которых есть ямы и бьют ключи!
5. Не разрешайте детям и не устраивайте сами во время купания шумные игры на воде – это опасно!
6. Если во время отдыха или купания Вы увидели, что человек тонет или ему требуется Ваша помощь, помогите ему, используя спасательный круг!
7. Находясь на солнце, применяйте меры предосторожности от перегрева и теплового удара!
Меры безопасности при купании
1. Купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но еще нет опасности перегрева.
2. Температура воды должна быть не ниже 17-19 градусов, находиться в воде рекомендуется не более 20 минут.
3. Не следует входить или прыгать в воду после длительного пребывания на солнце, т.к. при охлаждении в воде наступает сокращение мышц, что привлечет остановку сердца.
4. В ходе купания не заплывайте далеко.
5. В водоемах с водорослями надо плыть у поверхности воды.
6. Опасно плавать на надувных матрацах, игрушках или автомобильных шинах, т.к. ветром или течением их может отнести от берега, из них может выйти воздух, и человек, не умеющий плавать, может пострадать.
7. Не разрешайте нырять с мостов, причалов.
8. Нельзя подплывать к лодкам, катерами судам.
9. Следует помнить, что ограничительные знаки на воде указывают на конец акватории с проверенным дном. Пренебрежение этими правилами может привести к получению травмы или гибели.
Меры безопасности детей на воде
-Купаться только в специально отведенных местах
-Не заплывать за знаки ограждения мест купания
-Не допускать нарушения мер безопасности на воде
-Не плавать на надувных матрацах, камерах
-Не купаться в воде, температура которой ниже плюс 18 градусов
ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ
ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
· Купание в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с предупреждениями и запрещающими надписями.  

· Купание в необорудованных, незнакомых местах.

· Заплывать за буйки, обозначающие границы плавания.

· Подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам и другим плавсредствам.

· Прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не приспособленных для этих целей.

· Загрязнять  и  засорять  водоемы.

· Распивать  спиртные  напитки,  купаться  в  состоянии  алкогольного опьянения.

· Допускать в воде шалости, связанные с нырянием и захватом купающихся.

· Подавать крики ложной тревоги.

· Плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах.       Каждый гражданин обязан оказать посильную помощь терпящему бедствие на воде.
 

Для того чтобы оказать помощь утопающему, необходимо хорошо плавать и нырять, знать и правильно применять приемы спасения, освобождения от захватов и буксировки пострадавшего, приемы оказания первой медицинской помощи.

Спасая человека на воде, нужно действовать обдуманно, осторожно, трезво оценивая сложившуюся ситуацию, не теряться в случае опасности. 

Если вы видите, что не готовы к этому, лучше обратиться за помощью в соответствующие службы спасения: вызвать спасателей и скорую медицинскую помощь.

 

Телефон единой службы спасения – 112 
